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fr
ATTELLE STABILISATRICE DE CHEVILLE

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de cheville permettant la stabilisation de
I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications
listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au tableau
de tailles.

Composition

Composants textiles : polyamide, polyester, néoprene, élasthanne.
Composants rigides : acier inoxydable.

Propriétés/Mode d’action

Renforts latéraux rigides pour assurer la stabilité de la cheville. @

Sangles permettant d'optimiser I'action des renforts. @

Fermeture par lagage facile et rapide. @

Produit bilatéral.

Indications

Entorse moyenne a sévére de la cheville.

Instabilité chronique de la cheville.

Douleur/Edeme de la cheville.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Veérifier l'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif 'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il 'est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiere
application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention
particuliére pour les patients ayant un déficit sensoriel).

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne pas réutiliser le dispositif
pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la
peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

L'usage systématique d'une chaussette haute est recommandé lors du port
du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer
un maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.
Si le dispositif entre en contact avec de I'eau, veiller a retirer les armatures
latérales. Faire sécher la partie textile et bien essuyer les armatures avec
un tissu sec.



Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brllures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d'une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre
dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler I'orthése sur le pied.

Tirer sur les lacets pour fermer I'orthése, sans trop serrer afin de ne pas
provoquer de garrot. (A)

Croiser une premiére fois les sangles sur le cou-de-pied, puis les croiser
une seconde fois au niveau de la naissance du mollet et venir attacher les
embouts auto-agrippants sur les cétés de la chevillére. (B-C).

En cas d’inconfort au niveau des malléoles, il est possible de modifier le
positionnement de I'armature en la glissant au-dessus ou en dessous du
point de couture qui se trouve en bas du cache armature.
Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Veiller a retirer les armatures latérales avant tout lavage.
A replacer a I’'endroit initial avant la prochaine utilisation. Lavable
en machine a 40 °C (cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés..). Ne pas
nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer
par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2013.

Conserver cette notice.

en
STABILISING ANKLE BRACE

Description/Destination

This device is an ankle brace providing joint stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Textile components: polyamide, polyester, neoprene, elastane.
Rigid components: stainless steel.

Properties/Mode of action

Rigid side reinforcements to ensure ankle stability. @

Straps that optimise the action of the reinforcements. @

Fast, easy lace fastening. @

Bilateral product.

Indications

Moderate to severe ankle sprain.

Chronic ankle instability.

Ankle pain/oedema.

Sport activities resumption.
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Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first
application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for
patients with sensory deficit).

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove
the device and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin
(creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not wear the product when driving a vehicle.

The systematic use of a long sockis recommended when wearing the device.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

If the product comes into contact with water, make sure to remove the
lateral stays. Dry out the fabric part and wipe the stays thoroughly using
adry cloth.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.) or
wounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to
the manufacturer and to the competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Slip the brace over the foot.

Pull the laces to close the brace, without tightening excessively to avoid any
tourniquet effect. (A)

Cross the straps over the top of the foot once, then cross them a second
time at the base of calf before attaching the self-fastening tabs to the sides
of the ankle brace. (B-C)

In the event of discomfort in the ankle bone area, the position of the frame
can be modified, by sliding it above or below the stitch located at the bottom
of the frame cover.

Care/maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown on this
leaflet and on the label. Make sure to remove the lateral stays before washing.
Replace in the original location before next use. Machine washable at
40 °C (delicate programme). Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do not
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tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away from
any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
ORTHESE ZUR STABILISIERUNG DES
SPRUNGGELENKS

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung
Textilkomponenten: Polyamid, Polyester, Neopren, Elasthan.
Feste Komponenten: Edelstahl.

Eigenschaften/Wirkweise

Feste seitliche Verstarkungen zur Stabilisierung des Knéchels. @
Gurte zur Optimierung der Verstirkungswirkung. @

Einfach und schnell zu bedienender Schniirverschluss. @
Beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Knochels.
Chronische Instabilitat des Knochels.

Schmerzen/Odem am Knéchel.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle
auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Den Zustand der betroffenen Gliedmafen taglich prifen (mit besonderer
Aufmerksamkeit bei Patienten mit einem sensorischen Defizit).

Bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung
des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen Empfindungen oder einer
Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische
Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht
fur einen anderen Patienten wiederverwendet werden.
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Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes,
Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.
Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines
Kniestrumpfes empfohlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes
zu gewahrleisten.

Kommt die Orthese in Kontakt mit Wasser, die seitlichen Verstarkungen
entnehmen. Textilteil trocknen und die Verstarkungsstabe gut mit einem
trockenen Tuch abreiben.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,
Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad
verursachen.

Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen
dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Orthese Uber den FuB streifen.

Zum VerschlieBen an den Béndern ziehen, jedoch nicht zu fest, damit die
Durchblutung nicht behindert wird. (A)

Die Bander Uber dem FuBricken einmal kreuzen, dann noch einmal am
Wadenansatz kreuzen. Dann die Enden mit Klettverschluss an den Seiten
der Sprunggelenkorthese befestigen. (B-C)

Bei mangelndem Komfort am Knodchel kann die Position des Gestédnges
verdandert werden, indem es Uber oder unter die Nahtstelle am Boden der
Gestdngeabdeckung geschoben wird.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Vor jedem
Waschen die seitlichen Verstarkungsstabe herausziehen. Vor der ndchsten
Verwendung wieder korrekt anbringen. Maschinenwaschbar bei 40 °C
(Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung.
Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln. Wasser gut ausdriicken. Flach
ausgebreitet trocknen. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne
usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
STABILISATIEBRACE VOOR DE ENKEL

Omschrijving/Gebruik

Deze enkelbrace stabiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.



Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide, polyester, neopreen, elasthaan.
Rigide componenten: roestvrij staal.

Eigenschappen/Werking

Stijve laterale steunen om de stabiliteit van de enkel te verzekeren. @
Banden die de werking van de steunen optimaal maken. @
Gemakkelijke en snelle vetersluiting. ©@

Bilateraal product.

Indicaties

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Chronische instabiliteit van de enkel.

Pijn/oedeem van de enkel.

Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van
de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgverlener meekijkt bij de eerste
toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale
aandacht voor patiénten met een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht
(creéme, zalf, olie, gel, patches,...).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tildens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het
dragen van het hulpmiddel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt
beperkt.

Als het hulpmiddel in contact moet komen met water, de laterale steunen
verwijderen. Het textiele deel zorgvuldig laten drogen en de steunen goed
afdrogen met een droog doek.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)
of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.
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Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Trek de brace om de voet aan.

Trek aan de veters om de brace te sluiten, zonder ze te strak aan te trekken
om de bloedsomloop niet te belemmeren. (A)

Kruis de banden één keer op de wreef, en vervolgens een tweede keer op de
kuit en maak de klittenbandsluiting vast aan de zijkanten van de enkel. (B-C)
Bij ongemak op het niveau van de enkels is het mogelijk de instelling van
de versterking te wijzigen door ze naar boven of onder te schuiven vanaf de
stiksteek die zich bevindt onderaan het dekblad van de versterking.
Onderhoud/Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze
bijsluiter en op het etiket. Verwijder de laterale steunen véor elke wasbeurt.
Plaats ze na het wassen op dezelfde plek terug voor gebruik.
Machinewasbaar op 40 °C (fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen.
Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten
drogen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it
TUTORE STABILIZZATORE PER CAVIGLIA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per caviglia destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

Componenti tessili: poliammide, poliestere, neoprene, elastan.
Componenti rigidi: acciaio inossidabile.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Rinforzi laterali rigidi per garantire la stabilita della caviglia. @
Fasce per ottimizzare I'azione dei rinforzi. @

Chiusura facile e rapida mediante lacci. ©@

Prodotto bilaterale.

Indicazioni

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Instabilita cronica della caviglia.

Dolore/Edema della caviglia.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.



Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato
dal medico.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare
attenzione ai pazienti con deficit sensoriale).

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere
il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo
su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza
lunga.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Se il dispositivo si bagna, rimuovere le steccature laterali. Fare asciugare
la parte in tessuto e sfregare bene le steccature con un tessuto asciutto.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi incidente grave che si verifichi in relazione con il dispositivo deve
essere comunicato al fabbricante e all'autorita competente delle Stato
Membro in cui l'utente e/o il paziente risiede.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Indossare |'ortesi sul piede.

Tirare i lacci per chiudere l'ortesi, senza stringerli troppo per evitare
strozzature. (A)

Incrociare le fasce una prima volta sul collo del piede, poi una seconda
volta dove inizia il polpaccio, quindi fissare le estremita a strappo ai lati della
cavigliera. (B-C)

In caso di fastidio a livello dei malleoli, & possibile modificare il
posizionamento dell'armatura facendola scivolare sopra o sotto la cucitura
che si trova sulla parte inferiore della protezione dell'armatura.

Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Prima del lavaggio, rimuovere le stecche laterali.
Ricollocare nella posizione originale prima dell'utilizzo successivo. Lavabile
in lavatrice a 40 °C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non
asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare
in piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.
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Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.
Conservare queste istruzioni.

es
FERULA ESTABILIZADORA DE TOBILLO
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de tobillo que permite la estabilizacion de la
articulacion.

El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de las indicaciones
listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.
Composicion

Componentes textiles: poliamida, poliéster, neopreno, elastano.
Componentes rigidos: acero inoxidable.

Propiedades/Modo de accién

Refuerzos laterales rigidos para garantizar la estabilidad del tobillo. @
Cinchas que permiten optimizar la accién de los refuerzos. @

Cierre con lazada facil y répido. @

Producto bilateral.

Indicaciones

Esguince moderado a grave del tobillo.

Inestabilidad crénica del tobillo.

Dolor/edema en el tobillo.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso recomendado por
el profesional sanitario.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencién
especial a los pacientes que presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacién del volumen
del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de los miembros,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro
paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la
piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.
No utilice el dispositivo durante la conduccién de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del
dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar
una sujecién/inmovilizacién sin limitacién de la circulacion sanguinea.

Si el dispositivo entra en contacto con el agua, retire los refuerzos laterales.
Deje secar la parte textil y limpie bien los refuerzos con un pafo seco.
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Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto
de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Ponga la ortesis en el pie.

Tire de lalazada para cerrar la drtesis, sin apretar demasiado para no generar
torniquete. (A)

Cruce una primera vez las cintas sobre el empeine, luego crucelas una
segunda vez a nivel del nacimiento de la pantorrilla y abroche los extremos
autoadhesivos sobre los lados de |a tobillera. (B-C)

En caso de incomodidad a nivel de los maléolos, se puede modificar la
posicién del armazoén deslizandolo por encima o por debajo del punto de
costura, que se encuentra debajo de la cubierta del armazon.
Mantenimiento/Cuidados

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones
y el etiquetado. Retirar los armazones laterales antes del lavado.
Debera colocarse en el lugar inicial antes del proximo uso. Lavable a
maquina a 40 °C (ciclo delicado). No utilice detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). No lavar en seco. No secar en
secadora. No planche. Escurrir mediante presion. Seque en posicion plana.
Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TALA DE ESTABILIZADORA DO TORNOZELO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de tornozelo que permite a estabilizagcdo da
articulagéo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indica¢des
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo

Componentes téxteis: poliamida, poliéster, neopreno, elastano.
Componentes rigidos: ago inoxidavel.

Propriedades/Modo de agdo

Reforcos laterais rigidos para assegurar a estabilidade do tornozelo. @
Fitas que permitem otimizar a acdo dos reforcos. @

Fecho facil e rapido por meio de atacadores. @

Produto bilateral.

Indicagdes

Entorse médio a grave do tornozelo.

Instabilidade crénica do tornozelo.

Dor/edema do tornozelo.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes

N3&o utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.
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Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Né&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de
tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da
primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢cdo e o protocolo de
utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular atengédo
para os pacientes com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagdo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracédo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para
um outro paciente.

Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Néo utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

A utilizagéo sistematica de uma meia alta é recomendada durante o uso
do dispositivo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir
uma manutengdo/imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Se o dispositivo entrar em contacto com a agua, retirar os reforgos laterais.
Deixar secar a parte em tecido e secar bem os reforcos com um pano seco.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.
Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade
competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta
estabelecido.

Aplicagdo/Colocagdo

Enfiar a ortotese no pé.

Puxar pelos atacadores para fechar a ortétese, sem apertar demasiado de
modo a evitar o garrote. (A)

Cruze as fitas uma primeira vez sobre o peito do pé e cruze-as uma segunda
vez ao nivel do inicio da barriga da perna e venha prendé-las nos pontas
autoaderentes nos lados da tornozeleira. (B-C)

Em caso de incomodo ao nivel dos maléolos, é possivel modificar o
posicionamento da armacéo, deslocando-a para cima ou para baixo do
ponto de costura que se encontra em abaixo da cobertura da armagéo.
Manutengio/Cuidados

Produto lavavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na
rotulagem. Cuidar para retirar os reforcos laterais antes de qualquer lavagem.
Coloque novamente no local inicial antes da proxima utilizagdo. Lavavel na
méagquina a 40 °C (ciclo delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores ou
produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. Nao utilizar

15



maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Escorrer através de presséo.
Secar em posigdo plana. Secar longe de fontes diretas de calor (radiador,
sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de
origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacao local em vigor.
Conservar estas instrugdes.

da
STABILISERENDE ANKELSKINNE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en ankelskinne, der tillader at stabilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer
og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid, polyester, neopren, elastan.

Stive elementer: rustfrit stal.

E kaber/Handlir k

Faste sideforstaerkninger for at sikre anklens stabilitet. @

Remme til optimering af forsteerkningernes virkning. @

Nem og hurtig lukning med sngreband. @

Bilateralt produkt.

Indikationer

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Kronisk instabilitet i ankelleddet.

Smerter/gdem i ankelleddet.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste
pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende
anvendelse skal falges meget ngje.

Kontroller dagligt det bergrte lems tilstand (man skal vaere seerligt
opmaerksom pa patienter med nedsat falesans).

| tilfselde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller eendring af ekstremitetens farve, tag produktet
af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at
bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden
(creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strampe, nar udstyret bruges.
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Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Hvis enheden kommer i kontakt med vand, skal sideforsteerkningerne
fiernes. Tar tekstildelen og ter sideforsteerkningerne godt af med en ter klud.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Traek ortosen pa foden.

Treek i snerebandene for at lukke ortosen. Stram ikke for meget for ikke at
genere blodcirkulationen. (A)

Kryds stropperne en farste gang over vristen, kryds dem dernaest en anden
gang ved leeggens base og fastger enderne med burreband pa ankelbindets
sider. (B-C)

Ved ubehag pa ankelknuderne er det muligt at aendre afstivningens
placering ved at skubbe den op over eller ned under det sting, der sidder
under afstivningens polstring.

Vedligeholdelse/Pleje

Vaskbart produkt under de anfgrte betingelser i denne vejledning
og pa etiketten. Husk at tage stiverne i siden af fer vask.
Skal seettes i igen det oprindelige sted for naeste anvendelse. Kan
vaskes i maskine ved 40 °C (skaneprogram). Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.)
Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet
ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator,
sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi
STABILOIVA NILKKATUKI

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama laite on nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelten stabiloinnin.
Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi, polyesteri, neopreeni, elastaani.
Jaykat komponentit: ruostumaton terés.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Jaykat sivuvahvikkeet tukevat nilkkaa. @

Hihnat auttavat saamaan optimaalisen tuen. @

Nopea ja helppo sulkeminen nauhoilla. @

Kummallakin puolella kaytettéva tuote.

Kéayttoaiheet

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjahdys.



Nilkan krooninen epavakaus.

Nilkkakivut/-turvotus.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ald aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ala kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairioita.
Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kéyttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ldakarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.
Tarkista sairastuneen raajan kunto péivittédin (kiinnittden erityista huomiota
aistivammaisiin potilaisiin).

Jos ilimenee epamukavuutta, merkittévaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja
ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi dla kayta valinettd uudelleen
toisella potilaalla.

Ala kdyté laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt,
geelit, laastarit jne.).

Ala kayté vélinetta ladketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta vélinetta ajon aikana.

Vélineen pitkaaikaisen kayton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa
pitkaa sukkaa.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sité paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Jos tuote joutuu kosketukseen veden kanssa, irrota sivuvahvikkeet. Anna
tekstiiliosan kuivua ja pyyhi vahvikkeen kuivalla kankaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle
ja kayttajan ja/tai potilaan sijaintimaan toimivaltaiselle viranomaiselle.
Kéyttoohje/Asettaminen

Pue tuki jalkaan. .

Sulje tuki vetdmalla nauhoista. Ala kiristéa hihnoja liikaa, jotta veri paasee
kiertamaan. (A)

Aseta hihnat ensin ristikkain jalkapoydan paallé ja toisen kerran kantapaan
alaosan kohdalla. Kiinnita tarrojen paat nilkkatuen sivuilla. (B-C)

Jos kehrésluun tasolla esiintyy epdmukavuutta, tuen asentoa on mahdollista
korjata liu’uttamalla sita tukisuojuksen alle olevan ommelpisteen p&alta tai
alta.

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pestd tdaméan pakkausselosteen ja etikettien
ohjeiden mukaisesti. Poista sivuvahvikkeet ennen pesua.
Aseta alkuperéiseen paikkaan ennen seuraavaa kdyttdd. Konepestéva
40 °C:ssa (hienopesu). Ala kédytd pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisdltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa
kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele likka vesi pois. Kuivata
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tasossa. Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteestd (lampdpatteri,
auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittdminen

Havitéd voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
STABILISERINGSSKENA FOR ANKELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en ankelskena som majliggér stabilisering av leden.
Enheten &rendast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna och
for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammanséttning

Material textilier: polyamid, polyester, neopren, elastan.

Styva komponenter: rostfritt stal.

Egensk -[Verknir att

Styva sidoférstarkningar for att sékerstélla vristens stabilitet. @

Remmar som gdr det majligt att optimera férstarkningarnas verkan. @
Tillslutning med enkel och snabb snérning. @

Bilateral produkt.

Indikationer

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.

Kronisk instabilitet i fotleden.

Smarta/6dem i fotleden.

Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Fér ej anvandas vid kénd allergi mot nagot av innehallsdmnena.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Vélj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvérdspersonalen.

Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sarskilt med
avseende pa patienter med nedsatt kansel).

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar
eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns
annorlunda.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas aven annan
patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte produkten nar du framfor ett fordon.

Regelbunden anvédndning av en lang strumpa rekommenderas nar
produkten bars.
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Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stéd/immobilisering utan att
férhindra blodcirkulationen.

Om produkten kommer i kontakt med vatten, avlagsna da sidostéden. Torka
den textila delen och torka stéden med en torr tygtrasa.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmalas till tillverkaren och till behdrig myndighet i den medlemsstat
dér anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvindning

Sé&tt pa ortosen pa foten.

Draisnorena for att tillsluta ortosen, utan att dra at sa hart att det stasar. (A)
Korsa remmarna forsta gangen pa vristen, korsa dem sedan en andra gang
pa i bérjan av vaden och fast andarna pa kardborrbandet pa sidorna av
fotledsstodet. (B-C)

Om ortosen kanns obekvam vid fotkndlarna, gar det att andra laget pa
forstarkningen genom att skjuta upp eller ned den ovanfor eller nedanfér
sémmen som sitter nedanfor forstarkningen.

Underhall/skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och
pa etiketten. Avlagsna sidostéden fore tvatt. Placera pa ursprunglig plats
innan nésta anvéndning. Kan tvéttas i maskin i hogst 40 °C (skontvatt).
Anvénd inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter
(med klor). Far ej kemtvéattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa
ur vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.).

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

NAPOHKAZ XTAOEPOMOIHZHZ
NMOAOKNHMIKHZ

Meprypagpn/Znpeio epappoynrg

Auté T0 nNpoldv eival évag vapOnkag MOJOKVNULKAG MOU EMNLTPENEL TN
otabgponoinon Tng 4pBpwong.

To npoidv npoopietat pOvo yla Tn Bepaneia Twv avapePOPEVWY eVIELEEWV
KAl yla acBeveig Twv onoiwyv oL SLAcTACEL AVILOTOLXOUV OToV nivaka
HEYEDWV.

ZUvOeon

E€aptnpata and Upaopa: noAuapidn, MoAUECTEPAG, VEOMPEVLO, EAACTAVN.
E€apthpata andé dkapnto uAiké: avogeidwTog xdAupag.
1316TnTEG/MNnXaviopédg dpdong

ZKANPEG NAAYLEG eVIOXUCELG Nou dlacpaAifouv tn otabepdtnta Tou
aotpaydlou. @

Noupi nou BEATLOTONOLEL TNV 3PAON TwV EVIOXUTEWY. @

EUKoAo kal ypryopo KAelowo pe kopdovia. @

ApginAeupo npoiov.
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Ev3cieig

Métplo éwg coPapd dLACTPEPHA OTOV ACTPAYANO .

Xpdvia actddeta Tou actpaydiou.

Mévog/Oidnpa tou actpaydAou.

Ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pacTnPLOTATWY.

Avtevdeigelg

Mnv xpnoLponoLeiTe To NPoidv oe NepinTwaon nou n dldyvwon eivat apéatn.
Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe eNAPn Pe TPAUPATIOHEVO JEPHQ.
Mnv 1o xpNolonoLEite o€ NEPINTWON YVWOTNG aAAepyiag oe onolodnnote
ano 1a cucTaTKA.

|oTOPLKO PAEBLKLV N AEPPLKWV DLATAPTAXWV.

Mpopurdgelg

BeBalwBeite yia TNV akepaldtnTa Tou Npotdvtog npv and kabe xpnaon.
Mnv XxpNGoLUOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UMOOTEL {NHLd.

En\é€te To owotd péyebog yla tov acBevi avatpéxoviag oTov nivaka
HEYEDWV.

Zuviotdtal n NpwIn epappoyn va enBAénetat and évav enayyeigatia
uyelag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou cag NapakoAouOet.

EAéyxete tnv katdotaon tou npooBePAnpévou Akpou Kabnpeptvd (He
L3Laitepn NPOCOXN YLA TOUG ACHEVEIG HE ALTONTNPLAKO ENNELPA).

Ze nepintwon ducpopiag, CNPAVTIKAG EVOXANONG, NOVou, HETABOANG Tou
SYKOU TOU GKPOU, AcUVNBLoTWY AloBACEWY N aAayNG TOU XPWHATOG TwV
AKPWY, APaLPECTE TN CUCKEUN KAl CUPBOUAEUTElTE évav enayyeApatia
uyeiag.

Ma Adyoug uyLevig kat anédoong, PNV ENAVAXPNOCLUOMNOLETE TN CUCKEUN
oe GMov acBevn.

MnvV XpNOLUOMOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLHUEVA NPOTOVTA
OTO JépHa (KPEHEG, AAOLPEG, EAala, YEAN, ENOEuaTa, K.AM.).

Mnv XpnoLPonoLE(TE TO NPOIdV O€ CUCTNHA LATPLKAG ANELKOVIONG.

Mnv XpNoLPOMOLE(TE TO NPOIOV KATA TNV 03AYNCN EVOG OXAPATOG.
ZUVIOTATAL N CUCTNPATLKA XPACN YNANG KAAToAG OTaVv (pOPATE TN CUCKEUN.
Zuviotatat va opiEeTe KATAANAQ TN CUCKEUN MPOKELUEVOU VA BLACPANCETE
TN ouykpAtnon/aklvntonoinon, Xwpig NEPLOPLOPOS TNG PONG TOU AlPATOoG.
Av n dlatagn €pBeL oe enapn e VEPS, APALPETTE TLG MAEUPLKEG EVIOXUOELG.
APACTE va OTEYVWOEL TO UPACHATIVO TUAPA KAl oKounioTte KaAd Tiq
£VIOXUOELG pE éva oTeyvo navi.

AgutepeUouoeg aventOUpNTEG EVEPYELEG

AUTA N OUCKEUN €VOEXETAL VA MPOKAANECEL OEPUATIKEG AVILOPATELG
(epuBpodTNTA, KVNOPO, £yKAUUATA, POUCKAAEG..) N akOun kat NAnyEqg
SLAPOPETIKNG EVTATEWG.

MBavog kivouvog pAePikng Bpoupwaong.

Kd&Be coBapd cupBav nou NpokUnTeL kat OxeTi(eTal Pe To Npoidv Ba npénet
VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTtnv apuoédia apxn Tou Kpdtoug
HENOUG OTO OMOIO Elval EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG KAt/ 0 acOevnG.
O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Dopéote tnv enotpayalida oto NodL.

Tpapr€te ta kopdodvia yla va KAEICETE TO OPBWTIKO PNXAvNpa, xwpig va
oplyyeTe MOAU yLa va Unv NpokKaréoeTe aTpayyahMopo. (A)

ZTAUPWOTE TOUG LHAVTEG Hia (popd OTn PAXN TOU NEAPATOG Kai, oTn
OUVEXELQ, OTAUPWOTE TOUG pla deUTepn popd otn BAcn TNG yapnag Kat
£PAPHOOTE TA AUTOKOAANTA dKpa OTLG MAEUPEG Tou acTtpayddou. (B-C)
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Ze neplnTtwon evOXANONG OTo £NiNedO TOU 0w Kal E§w GPUPOU, HNOopPETe va
TPOMOMOLACETE TN BECN TOU OKEAETOU PETAKLVLOVTAG TOV NAVw N KATw and 1o
onpeio pagng Nou BPIoKETAL OTO KATW PEPOG TNG ENEVOUCNG TOU OKEAETOU.
Zuvtripnon

To npoidv pnopel va nAuBel clppwva pe TOUG OPOUG Mou
avaypdgovtal oTo napdv GUAAC 0dNyLWV Kal oTnv eTIkETA. QuunBeite
va aqalpelte TG MAEUPLKEG €eVIOXUCELG mplv and KaBe nAuoipo.
Enavatonobetote otnv apxikn Béon nptv and tnv endpevn xpnon. MAévetat
oto nAuvtriplo, otoug 40 °C (oto npdypappa ya ta evaicdnta). Mnv
XPNOLHONOLELTE anoppunavIika n oAU oxupd npoidvta (npoidvta pe Bdon
TNV XxAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvo kabaplopd. Mnv xpnolgonoleite
OTEYVWTNPLO. Mn OLOEPWVETE. ZTpayyioTe NiECovtag. AQACTE va OTEYVWOEL
o€ eNiNedn eNLPAVELA. ZTEYVWVETE HAKPLE and duecn nnyn Beppdtntag
(kahopLpép, ANOG...).

Ano6rikeuon

Dulagte oe Beppokpacia nePBAANOVTOG, KATA MPOTIHNGON OTO APXLKO
KOUTL.

Anéppuyn

Anoppilyte cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMLKOUG KAVOoVIoHOoUG.
DUAAETE QUTEG TLG 0dNYiEG XPNonG.

cs
STABILIZACNI ORTEZA KOTNIKU

Popis/Pouziti

Tato pomUcka je kotnikova ortéza zabezpecuijici stabilizaci kloubu.
Pomdcka je ur¢ena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi
maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid, polyester, polyester, elastan.

Tuhé ¢asti: nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Boéni pevné dlahy zabezpedujici stabilitu kotniku. @

Pasky zvysuji Gginnost viozek. @

Jednoduché a rychlé upevnéni pomoci $nérovani. @

Oboustranné pouzitelnd pomuicka.

Indikace

Stredni az tézka distorze hlezna.

Chronicka nestabilita hlezna.

Bolest/otok hlezna.

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomdcka neporusena.
Poskozenou pomdcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti ékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.
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Kazdy den kontrolujte stav postizené koncetiny (zvySena pozornost je
vyzadovana u pacientd se smyslovym deficitem).

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu konéetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomUcku sundejte
avyhledejte lékare.

Z hygienickych dvodu a z ddvodu spravného fungovanije pomticka uréena
jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pfipravky
(krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pfi pouzivani pomucky doporucujeme vzdy nosit podkolenky.

PomUcku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybnuje, aniz
by narusovala krevni obéh.

Pokud vyrobek prijde do styku s vodou, vyndejte z néj bo¢ni dlahy. Nechte
vysusit textilni ¢ast a dlahy dikladné otfete suchou tkaninou.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mlze vyvolat kozni reakce (zaCervenani, svédéni, popaleniny,
puchyre...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Moznost rozvoje Zilni trombozy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomdckou k zadvaznému incidentu, je nutné
o tom informovat vyrobce a pfislusné Ufady ¢lenského statu, ve kterém
uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Ortézu navléknéte na nohu.

Upevnéte ortézu pomoci $nérovanim neutahujte presprilis, aby nedoslo k
zaskrceni koncetiny. (A)

Popruhy prekfizte jednou na nartu, nasledné v urovni lytka a nakonec
nalepte konce na suchy zip po obou stranach kotniku. (B-C)

V pfipadé nepohodli v oblasti kotniku Ize upravit polohu ortézy jejim
posunutim tak, aby obsiti vnitfni ¢asti ortézy bylo umisténo nad nebo pod
vystupky kotniku.

Cisténi/udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych v tomto navodu a
na etiketé. Pfed pranim nezapomerite vytdhnout bocni dlahy.
Pred dalsim pouzitim je opét vlozte na plvodni umisténi. Lze prat v pracce
na 40 °C (jemné prani). Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostiedky
nebo agresivni pripravky (chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit
v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte pfebytec¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit
v blizkosti pfimého zdroje tepla (radidtoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl
ORTEZA DO STABILIZACJI KOSTKI

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza kostki umozliwiajaca stabilizacje stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiaréw.
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Sktad

Elementy tekstylne: poliamid, poliester, neopren, elastan.

Elementy sztywne: stal nierdzewna.

Witasciwosci/Dziatanie

Sztywne boczne elementy wzmacniajgce, zapewniajace stabilnos¢ stawu
skokowego. @

Paski umozliwiajgce optymalizacje dziatania elementéw wzmacniajacych. @
Zamykanie poprzez tatwe i szybkie sznurowanie. @

Produkt dwustronny.

Wskazania

Skrecenie kostki od $redniego do ciezkiego.

Przewlekta niestabilnos¢ kostki.

Bol/obrzek kostki.

Powrdét do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong
skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego
przez personel medyczny.

Codziennie sprawdzac stan leczonej czesci ciata (ze zwréceniem
szczegolnej uwagiw przypadku pacjentow z deficytami sensorycznymi).

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bélu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcéw zdjaé wyrdb i
zasiegnac porady pracownika ochrony zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy
uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéw na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich
skarpet.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krgzenia
krwi.

W razie kontaktu produktu z wodag nalezy zdja¢ boczne elementy
wzmacniajace. Wysuszyé czesé tekstylng i dobrze wytrze¢ elementy
wzmacniajace sucha szmatka.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.
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Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i whasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkowniki/lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposdb uzycia/Sposéb zaktadania

Zatozyc orteze na stope.

Przeprowadzi¢ sznuréwki w taki sposéb, aby zamocowac orteze, jednak nie
zaciskajac zbyt mocno, tak aby nie utrudniaé krazenia. (A)

Za pierwszym razem skrzyzowac paski na kostce, nastepnie skrzyzowac je
drugi raz na dolnej czesci tydki i zamocowac koncédwki samosczepne na
bokach buta. (B-C)

W razie odczucia dyskomfortu na wysokosci kostek, mozna zmieni¢
potozenie elementu wzmacniajgcego (usztywniacza) ortezy, przesuwajgc
go powyzej lub ponizej szwu znajdujgcego sie pod ostong elementu
wzmacniajacego (usztywniacza).

Konserwacja/Utrzymanie

Produkt nadaje si¢ do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zadba¢ o usuniecie
bocznych elementéw wzmacniajacych. Do umieszczenia z powrotem
na miejscu przed nastepnym uzyciem. Nadaje sie do prania w pralce
w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie uzywa¢ detergentéw, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czyscic¢
na sucho. Nie suszyé w suszarce. Nie prasowac. Wycisnac. Suszy¢ w stanie
roztozonym. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki,
storice itp.).

Przechowywanie

Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujagcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv

POTITES STABILIZESANAS SAITE

Apraksts/Paredzétais mérkis

Siierice ir potites saite, kas |auj stabilizét locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids, poliesters, neoprens, elastans.

Cietas sastavdalas: nertséjosais térauds.

Tpasibas / darbibas veids

Stingri sanu pastiprinajumi, kas nodrogina ortozes stabilitati. @
Siksnas, kas |auj optimizét stiprinajumu darbibu. @
Viegla un atra nostiprinadana ar saitém. @

Divpuséjs produkts.

Indikacijas

Mérens [ldz smags potites sastiepums.

Potites hroniska nestabilitate.

Potites sapes/tuska.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
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Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzlikanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingriievérojiet jUsu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (fpasu uzmanibu
pievéersot pacientiem ar manu deficitu).

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici
un vérsieties pie veselibas aprupes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes,
ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobeZojot asins plismu.

Jaizstradajums nonak saskaré ar tdeni, noteikti iznemiet sanu stiprinajumus.
|zzavéjiet tekstilmateriala dalu un ripigi noslaukiet stiprindjumus ar sausu dranu.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.)
vai pat dazada smaguma brdices.

lesp&jamais vénu trombozes risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu,
ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Uzvelciet ortozi uz pédas.

Savelciet saites, lai nostiprinatu ortozi, bet nesavelciet tas parak ciesi, lai
neizraisitu znauga efektu. (A)

Pirmo reizi sakrustojiet siksnas virs purngala, tad otrreiz sakrustojiet ikru
apaksdala un pasliposas virsmas nostipriniet potites abas pusés. (B-C)

Ja potites liment rodas diskomforts, ir iespéjams mainit ribu novietojumu,
slidinot tas uz augsu vai uz leju no Suves, kas atrodas ribu apakspusé.
Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas nonemiet sanu armatdru.
Pirms nakamas lietosanas jaievieto atpakal. Var mazgat velasmasina 40°C
temperatira (cikls smalkai velai). Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus,
mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet.
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zaveéjiet drosa attaluma no
tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem noteikumiem.
Saglabajiet $o instrukciju.
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STABILIZUOJANTIS KULKSNIES JTVARAS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoneé yra sanarj stabilizuojantis kulk3nies jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy
kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas, poliesteris, neoprenas, elastanas.

Standzios dalys: nerddijantis plienas.

Savybés ir veikimo bilidas

Standis $oniniai sutvirtinimai uztikrina kulk$nies stabiluma. @

Dirzai optimizuoja sutvirtinima. @

Lengvai ir greitai uzsegamas ir suvarstomas. @

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Indikacijos

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.

Létinis Ciurnos nestabilumas.

Kulksnies skausmas / edema.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netraksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéety uZsidéti sveikatos
priezitros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokola
irrecepta.

Kasdien tikrinkite pazeistos gallnés bukle (ypatingas démesys turi bati
skiriamas pacientams, turintiems jutimo sutrikimy).

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomfortg, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekéti kraujui.

Gaminiui suslapus iSimkite Sonines ploksteles. Isdziovinkite audinio dalj, o
ploksteles nusausinkite $luoste.

Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Sipriemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.
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Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,
kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Uzmaukite jtvara ant pédos.

Patraukite raitelius, kad jtvaras uzsidaryty, pernelyg nesuverzkite, nes gali
sutrikti kraujotaka. (A)

Pirmajj karta sukryziuokite dirzus ties keltimi, tuomet, antrajj karta
sukryziuokite juos blauzdos apacioje ir kibiuosius jy galus pritvirtinkite
abipus kulksnies. (B-C)

Jei jauciate nepatoguma ties kulk$nimis, galima pakeisti armataros padétj
pastumiant jg auksciau ar Zemiau armataros lizdo apacioje esancios sidlés.
Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis sglygomis.
Pries skalbdamiisimkite Sonines ploksteles. Pries naudodami jtvara, sudékite
jas jvieta. Skalbti skalbykléje 40 °C temperataroje (Svelniu ciklu). Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti
sausuoju budu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant.
Dziovinti horizontaliai. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite $ig instrukcija.
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HUPPELIIGESE FIKSEERIMISE LAHAS
Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on hiippeliigeselahas, mis véimaldab liigese stabiliseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul,
kelle kehamdddud vastavad modtude tabelile.

Koostis

Tekstiilist osad: pollamiid, polUester, neopreen, elastaan.
Jaigad osad: roostevaba teras.

Omadused/Toimeviis

Jaigad kilgtoed hiippeliigese stabiilsuse tagamiseks. @
Rihmad tugevduste toime optimeerimiseks. @

Kinnitused, mis véimaldavad lihtsalt ja kiiresti kinni néérida. @
Kaheosaline toode.

Naéidustused

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.

Krooniline hiippeliigese ebastabiilsus.

Huppeliigese valu/turse.

Spordiga taasalustamine.

Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.
Eelnevad veeni- voi limfiststeemi haired.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
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Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes mé&tude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutootajal selle
paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutéétaja poolseid néutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kontrollida iga paev vigastatud jaseme olukorda (p&orates erilist tahelepanu
tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdsseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud vdi sérmede-varvaste vérvi muutus, eemaldage
vahend ja pidage ndu tervishoiutootajaga.

Téhususe eesmargil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti
teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid,
voided, dlid, geelid, plaastrid...
Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika séddrega sokke.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Toote kokkupuute korral veega eemaldage tootest kilgmised tugevdused.
Kuivatage tekstiilmaterjalist osa &ra ja puhkige tugevdused hoolikalt kuiva
lapiga kuivaks.

Korvaltoimed

Vahend voéib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Veenitromboosioht.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale
ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi paddevale asutusele.
Kasutusjuhend/paigaldamine

Libistage ortoos jalalabale.

Tédmmake ortoosi kilgi koomale, kuid drge pingutage liiga palju, et ei sulgeks
vereringet. (A)

Esimest korda ristake rihmad jalaseljal, siis ristake need teist korda sdare
alaosa korgusel ning kinnitage takjakinnitused hippeliigesetoe kilgedele.
(B-C)

Juhul, kui teil tekib pahkluu piirkonnas ebamugavustunne, on véimalik
muuta toestuse paigutust, nihutades pealistoestuse alaosas olevat
kinnituskohta kérgemale v6i madalamale.

Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.
Enne pesemist eemaldage lateraalsed toed. Enne jargmist kasutust
paigutage see algsesse kohta tagasi. Masinpestav 40 °C juures (&rn
programm). Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge
kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige
liigne vesi valja. Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OPORNICA ZA STABILIZACIJO GLEZNJA
Opis/Namen

Ta opornica za glezenj omogoca stabilizacijo sklepa.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
Sestava

Tekstilni materiali: poliamid, poliester, neopren, elastan.

Trdi materiali: nerjavno jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja

Toge stranske opore za zagotavljanje stabilnosti gleznja. @
Trakovi izbolj$ajo u¢inek opor. @

Preprosto in hitro zapiranje z zavezovanjem. @

Dvostranski izdelek.

Indikacije

Srednji do mo¢ni zvin gleznja.

Kroni¢na nestabilnost gleznja.

Bolecina/edem na gleznju.

Ponovno zacenjanje s $portno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a
zdravstveni delavec.

Dnevno preverjajte, v kaksnem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej
bodite pozorni pri pacientih s zmanjsanim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini
okonéine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na
drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ce se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila,
olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistematic¢no uporabo visoke nogavice.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Po morebitnem stiku pripomocka z vodo, vzemite ven stranska opornika.
Posusite del iz tkanine in obrisite opornika s suho krpo.

NezZeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost, srbenje,
opekline, zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali
pristojni organ v drZavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

30

Navodila za uporabo/Namestitev

Opornico nataknite na stopalo.

Potegnite vezalke, da se opornica zapre, a jih ne zategnite prevec tesno, da
ne zaustavite pretoka krvi. (A)

Trakove prvi¢ prekrizajte v predelu narta, nato pa jih drugi¢ prekrizajte v
predelu mec in jih pritrdite s pomogjo trakov na jezek, ki se nahajajo ob
strani gleZnja. (B-C)

Ce obcutite neugodje na gleznju, potisnite oporo pod ali nad Siv na dnu
prevleke opore.

Vzdrzevanje

|zdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. Pred vsakim
pranjem odstranite stranska opornika. Pred naslednjo uporabo ga vrnite
na svoje mesto. lzdelek lahko operete v pralnem stroju pri 40 °C (program
za obdutljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ciscenje.
Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo.
Izdelek plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ce je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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STABILIZACNA CLENKOVA DLAHA

Popis/Pouzitie .

Tato pomocka je ¢lenkova dlaha, ktord umoznuje stabilizaciu kiba.
Tato zdravotnicka pomocka je uréena vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid, polyester, neoprén, elastan.

Pevné zlozky: nehrdzavejuca ocel.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Pevné bo¢né vystuze pre zaru&enie stability ¢lenka. @

Pasy umoziujuce optimalizaciu G&inku vystuzi. @

Jednoduché a rychle zapinanie na $nurovanie. ©@

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Indikécie

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka.

Chronicka nestabilita ¢lenka.

Bolest/opuch ¢lenka.

Navrat k Sportovym aktivitam.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.
Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
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Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej koncatiny (s osobitnou
pozornostou u pacientov so zmyslovou poruchou).

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomdcku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomocku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

PrivysSetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomédcku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pocas pouzivania pomocky sa odporuca nosenie podkolienok.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/
znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

V pripade kontaktu pomécky s vodou, vyberte bo¢nu vystuz. Textilné Casti
vysuste a opatrne vystuz utrite suchou handrou.

NezZiaduce vedlajsie uéinky

Tato pomocka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupnov.

Mozné riziko zilovej trombdzy.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je potrebne
oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom
sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Ortézu navlecte na nohu.

Upevnite ju pomocou $nurok, nedotahujte ich vsak prilis, aby nedoslo k
priskrteniu koncatiny. (A)

Pasy prvykrét prekrizte na priehlavku, potom druhykrat na urovni zaciatku
lytka a pripevnite nadstavce so suchym zipsom po stranach ¢lenka. (B - C)
V pripade nepohodlia v oblasti ¢lenka je mozné upravit polohu vystuze tak,
Ze sa posunie nad alebo pod $vik, ktory sa nachadza v dolnej ¢asti krytu
vystuze.

Cistenie/udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na
obale. Dbajte na to, aby ste pred kazdym pranim vybrali bo¢né vystuze.
Pred dal$im pouzitim vymerite na pévodnom mieste. Moznost prania pri
40 °C (jemny cyklus). NepouZivajte agresivne pracie prostriedky,
zmé&kcovadla (chlérované vyrobky,...). Necistite chemicky. Nepouzivajte
susicku na bielizeri. NeZehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste vystreté v
rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
Skladovanie

Uchovavaijte priizbovej teplote, podla moZnostiv pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
STABILIZALO BOKAROGZITO

Leiras/Rendeltetés
Ez az eszkdz egy olyan bokarégzité, amely lehetévé teszi az izilet
stabilizalasat.
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Az eszkdz kizérdlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek
esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.
Osszetétel

Textil alkotoelemek: poliamid, poliészter, neoprén, elasztan.

Szilard alkotdelemek: rozsdamentes acél.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Oldalsé szilard megerésitések a boka stabilitasanak biztositasara. @

A megerésitések hatasat pantok teszik optimalissa. @

Abeflizézsindrral kdnnyen és gyorsan dsszezérhatd. ©

Mindkét oldalon alkalmazhatd termék.

Indikaciok

A boka kdzepesen sulyos/sulyos randulasa.

A boka krénikus instabilitasa.

Fajdalom/A boka 6déméja.

Sporttevékenység Ujrakezdése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kozvetlenil.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegség.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el&tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettéblazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.
Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember
felugyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elSirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Naponta ellendrizze az érintett végtag allapotat (kiilonos tekintettel azokra
a betegekre, akiknek érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a
normalistdl eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az
eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a
terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok,
gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkozt jarmUvezetés kdzben.

Az eszkoz viselése kdzben javasolt hosszu szaru zokni szisztematikus
hasznélata.

Javasolt az eszkoz szorossdganak megfelel6 bedllitasa, igyelve arra, hogy az
eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Ha az eszkoz vizzel érintkezik, Ggyeljen ra, hogy kivegye az oldalso
merevitéket. Széritsa meg a textil részt, és térdlje meg jol a merevitéket
egy szaraz ruhéval.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.),
akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni
kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a
felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.
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Hasznalati Gtmutaté/felhelyezés

Huzza fel az ortézist a labara.

Az ortézis bezarasahoz huzza meg a beflizéket, de ne tulsagosan, nehogy
elszoritsa az ereit. (A)

A szijakat el6szor a rlszton keresztezze, majd masodszorra a vadli
eredésénél, majd rogzitse a tépbzéras végeket a bokavéds oldalain. (B-C)
Ha kényelmetlenséget érez a bokacsontoknal, a merevitét a boritasa aljan
taldlhato varrashoz képest fel- vagy lefelé csusztatva mddosithatja annak
elhelyezkedését.

Karbantartéas/apolas

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshato
termék. Mosas eldtt ne felejtse el eltdvolitani az oldalmerevitoket.
Akovetkez6 hasznalat el6tt helyezze vissza az eredeti helyére. Mosdgépben
moshatoé 40 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitt
vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye
szaritégépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve széritsa.
Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi el6éirasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
CTABUAU3SUPALLA LUMNHA 3ATAE3EH

Onucanune/MpeaHasHauyeHne

ToBa nsfenue e WuHa 3a rneseH, No3BonsBalla CTabunusaums Ha cTasaTa.
M3penveTo e npefHasHa4yeHO eMHCTBEHO 3a JleYeHue npu nsbpoexute
rnokasaHus U 3a MauUeHTW, YMUTO TEeNleCHU MepKW CbOTBETCTBAT Ha
Tabnuuata c pasmepu.

Cucras

TeKCTUNHM KOMMOHEHTU: MoNMaMmua, NONMeCTep, HEOMNPEH, enacTtaH.
TBbpAM KOMMOHEHTU: HepbXAaeMa CToMaHa.

CsoitctBa/HauuH Ha peiicTBue

Tebpav CTPaHUUHM MOANOPM 3a OCUrypaBaHe CTabUNHOCTTa Ha reseHa. @
KauLwukw, nossonssalyy onTUMKU3MpaHe Ha AeicTBueTo Ha noanopute. @
JNecHo v 6bp30 3aTBapsHe Ypes BpbasaHe. @

[BycTpaHeH npoayKT.

MokasaHusa

CpenHo A0 TEXKO U3KbIYBaHe Ha rne3eHa.

XpoHWYHa HECTaBUHOCT Ha rneseHa.

Bornka/oTok B rneseHa.

MopHoBABaHe Ha CopTHaTa akKTUBHOCT.

MpoTueonokasaxus

He nsnonseaiite npoaykTa Npu HeycTaHOBEHa AnarHosa.

He nocraeaitTe NnpoaykTa B NPsiK KOHTAKT C yBpeeHa Koxa.

He nsnonseaiiTe, ako MMaTe aneprvs KbM HAIKOWM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeaxonHn BEHO3HW UM IMMPHNU CMYLLIEHUS.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcska ynoTpeba nposBepsiBaiTe 3a LIeSIOCTTa Ha U3genumeTo.

He nsnonssaiite usgenveTo, ako e noBpeseHo.

M3bepeTe noaxopsLlaTa 3a NauMeHTa rofleMmnHa, Kato HanpasuTe CripaBka
B TabnvuaTa ¢ pasmepuTe.
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Mpenopbysa ce MbpBOTO MPUNOXEHUe [a ce NPocneau OT 34paBeH
cneumanuct.

CnasBailTe CTPUKTHO MpeAnucaHuaTa M cxemaTa 3a M3nosi3BaHe,
NpPeAoCTaBeHM OT Ballns 3APaBeH CreLmanucT.

ExenHeBHO npoBepsiBaiTe CbCTOSHMETO Ha 3acerHaTus KpawnHuK
(cneumnanHo BHUMaHWe obpbliaiTe Ha NaLUeHTH CbC ceTUBEH AedULNT).
Mpw AMckoMdpopT, YyBCTBUTENHO HEYA06CTBO, 60/Ka, MPoMaHa B o6eMa Ha
KpalH1Ka, HeobUYalHKM ycelllaH!sa UK MPOMSHa B LiBeTa No nepudepuaTa,
cBaneTe U3AeNIMeTO 1 Ce NOCbBETBaNTE CbC 3APABEH CMeLManucT.

OT rnepHa TouKa Ha XMrMEeHHK CbobPaXKeHNs U PaBOTHM XapaKTePUCTUKM He
M3rMosn3BaiTe NOBTOPHO U3[ENIMETO 3a APYT NaLMEHT.

He nsnonseaite ycTponcTBOTO, B Cly4ai Ye onpefeneHu npoayktu ce
HaHacAaT BbpXy KoXaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refioBe, JIeneHku...).

He n3nonseaiiTe uspenveto npu obpasHa AMarHocTuKa.

He n3nonseante nsaenueTto npu Wwodupaxe.

Mpu HoceHe Ha M3aenMeTo ce MpenopbyYBa CUCTEMHOTO M3MOM3BaHE Ha
BMCOK Yopar.

MpenopbyBa ce Aa cTaraTe U3aeNMeTO C NOAXOASALLA CUNa, KOSTO Aa OCUIyput
3aAbpKaHeTo/06e3aBKBaHETO, 6€3 Aa HapyLlaBa KPbBOOGPaLLEeHUETO.
AKO MPOAYKTBLT Brese B KOHTaKT C BOAA, MaxHeTe CTPaHUUYHUTE LMHK.
M3cylieTe TeKCTUNHAaTa YacT 1 U3bbplLueTe AO6PE LUMHUTE CbC CyXa Kbpra.

Hexenanu ctpaHnuHmn epextu

ToBa n3nenve Moxe ia NPean3BMKa KOXHM PeakLm (3auepBsiBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uim A0PU PaHi C pasnivyHa CTeneH TeXecT.
Bb3MoeH pucK oT BeHO3Ha TpoMb03a.

Bceku Texbk MHUMAGHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3ka C M3eNneTo, cneaga aa
ce cboblaBa Ha NPOW3BOANTESNS U Ha CbOTBETHMS KOMMETEHTEH OpraH Ha
[bp>KaBaTa UieHKa, B KOSITO @ YCTaHOBEH MOoM3BaTeNsT M/Un NaLMeHTLT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsaHe

HaxnyseTe opTesata Ha cTbrnanoTo.

M3nvpnaiiTe Bpb3kKTe, 3a a 3aTBOpUTE opTesaTa, BHWMaBaWku [a He
cTaraTe NpekaneHo, 3a Aa He ce NpPean3BMKa CePUO3HO NpUTUCKaHe. (A)
O6ukoneTe BeAHBX KaWWKWTE MNpes3 CTbManoto, cnep ToBa 1
obuKoneTe BTOPU MbT Ha HUBOTO Ha Ha4anoTo Ha Mpacela u 3akpeneTe
caMo3axBallalLuTe ce KpauLla BbpXy CTpaHUTe Ha LuMHaTa Ha rneseHa. (B-C)
B cnyyait Ha Heyno6CTBO Ha HMBOTO Ha MasieosiUTe e Bb3MOXHO Aa ce
NPOMEHM NO3nLMSATa Ha paMKaTa, KaTo Ce MTb3HEe HaA UMK Mog, TouKaTa Ha
LeBa, KOSTO Ce HaMVpa B A0JIHaTa YacT Ha 1)X06a Ha paMkaTa.
Moanpwxka/cbxpaHeHue

MpoayKkTbT ce nNepe Npu ycrioBMATa, MOCOYEHU B Tasn UHCTPYKUMS U Ha
eTukeTa. He 3abpaBaiiTe fa nsBaanTe CTPaHUYHWUTE LWMHWU NPeAn BCIKO
npaHe. NocTaBeTe OTHOBO Ha MbPBOHAYAIHOTO MACTO MPEAV crejBallaTa
ynotpeba. Moxe fia ce nepe B nepanHsa npu 40°C (genukaTtHa nporpama).
He usnonseaiTe nepunHu npenapat, OMEKOTUTENU WU NPOAYKTU C
arpecuseH epekT (x/IopMpaHy NpoayKTu 1 Ap.). He npunaraiTe xumMmnyecko
nouncTteaHe. He usnonssante cywunHa. He rnapete. M3uexpante ¢
nputuckare. CylieTte B XOpM3oHTanHo nonoxeHue. Cyliete aaney ot Npsk
W3TOYHWK Ha TOMWHa (paanaTop, CibHLUE U Ap.).

CobxpaHeHune

CobxpaHsBalTe Npu CTaHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoYnTaHe B OpurnHanHaTta
onaKkoBKa.

WUzxebpnsaHe

M3xBbpnsanTe B CbOTBETCTBME C leCTBalLaTa MeCcTHa HOpMaTUBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOSLLOTO yMbTBaHE.
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ATELA STABILIZATOARE PENTRU GLEZNA
Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru glezna, care permite stabilizarea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate
si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
Compozitie

Componente textile: poliamida, poliester, neopren, elastan.
Componente rigide: otel inoxidabil.

Proprietati/Mod de actiune

Ranforséri laterale rigide pentru a asigura stabilitatea gleznei. @
Chingile permit optimizarea actiunii ranforsarilor. @

Inchidere simpl3 si rapida cu sireturi. @

Produs bilateral.

Indicatii

Entorsa moderata pana la severa a gleznei.

Instabilitate cronica a gleznei.

Durere/Edem la nivelul gleznei.

Reluarea activitatilor sportive.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultdnd tabelul de marimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre
medicul dumneavoastra.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebita la pacientii
cu deficit senzorial).

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti
dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sdnatatii.

Din motive de igiend si performantd, nu refolositi dispozitivul pentru alt
pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicérii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea
dispozitivului.

Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Daca dispozitivul intrd in contact cu apa, asigurati-va cé ati scos armaturile
laterale. Uscati partea textila si stergeti bine armaturile cu o laveta uscata.
Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.
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Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie sa faca
obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente
din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Puneti orteza pe picior.

Trageti sireturile pentru a inchide orteza, fard a strdnge prea tare, pentru a
nu provoca efectul de garou. (A)

incruci$ati prima data chingile pe scobitura piciorului, apoi a doua oara la
nivelul zonei inferioare a pulpei si atasati benzile autoadezive pe laturile
gleznierei. (B-C)

n cazul unui disconfort la nivelul maleolelor, este posibila modificarea
pozitionarii cadrului prin miscarea acestuia sub sau deasupra cusaturii
invelisului, localizat la baza cadrului.

Mentenants / intretinere

Produslavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect sipe
eticheta. Aveti grija sa scoateti armaturile laterale inainte de fiecare spalare.
Seva punein locul initial, inainte de urméatoarea utilizare. Spalatiin masina
la 40°C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un
uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin presare. Uscatiin pozitie orizontala.
Uscati departe de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).
Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul original.
Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru -
CTABUJIU3UPYIOLLIUN OPTE3 AN19 NOAbIXKKU

OnucaHue/HasHaueHue

[aHHoe n3aenve SBNSeTCS OPTE30M NS NIOAbDKKM, MPeAHa3HauYeHHbIM ANns
CTabunmsaLmmn roneHoCTOMNHOro cycrasa.

WM3penve npefHasHaYeHO WCKNOUMTENbHO ANS UCMOMb30OBaHUA Mpwu
HanM4nm NepeYmnciIeHHbIX NokasaHuin. Pasmep nsgenvs cnepyet nonbupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C TabuLe pasMepoB.

Cocras

CocTaB TeKCTUIbHOW YacTu: MoiMaMumz, NoNnaCcTep, HeOMNPEH, 3M1acTaH.
CocTaB XeCTKMX 3N1eMEHTOB: HepXkaBetoLlas CTasb.

CeoicTBa/NpuHUMN AeCTBUSA

DNeMeHTbI XXeCTKOCTU Mo 6oKaM usfenus obecneynsaloT cTabunmsaumio
roneHocTonHoro cycrasa. @

PeMHU ONTUMU3UPYIOT AencTBUE 6OKOBbLIX an1eMeHToB. @

Yno6Haa cucTeMa WHYpPOBKU oberyaeT Ucrnonb3osaHme opTesa. @
WN3penve noaxoanT Ans neBow M NpaBoun HOMU.

MokasaHus

PacTaxeHWs NoAbIXKM (OT yMEPEHHOrO 0 CUMBHOTO).

XpoHUYeckas HeyCTOMUYMBOCTb JTIOAbDKEK.

Bonb v oTek nofbKKM.

Bo3o6HoBREHWE 3aHATUI CMOPTOM.

MpoTueonokasanus

He ucnonbsywTe usnenune npu HeonpepeneHHoM guarHose.

He pasmeluaiiTe nsgenve HenocpeACTBEHHO Ha NMOBPEXAEHHOM KOXe.

He vcnonb3yitte B ciiyyae Hanmums anneprum Ha nio6oi 13 KOMMOHEHTOB.
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Hanuuve B aHaMHe3e HapyLUEeHWIN BEHO3HOW MW NMdaTUUYECKON CUCTEM.

PekoMeHaauuun

Mepen HauyanoM UCnonb3oBaHWa y6eanTech B LLIeIOCTHOCTU U3AeUS.

He vcnonbayitte usaenve, ecnm oHo NoBPEXAEHO.

BbibepuTte pasMep, KOTOPbI MOAXOAUT MNaLMEHTY, PYKOBOACTBYACH
Tabnuuei pasmepos.

PekoMeHayeTcs, 4To6bl evallmnil Bpay Habnoaan 3a NepBbiM HanoXeHUeM.
CTporo npwuaepxuBanTecb BpayebHOro HasHauyeHus u cobnopanTe
MOPSAOK MCMOSb30BaHUS, MPEANUCaHHbIN NeYallM BpayoM.

ExxeaHeBHO NpoBepanTe COCTOSHWE MNOPaXKeHHOM KOHEYHOCTH (C 0CObbIM
BHUMaHWeM y NaLMEHTOB C CEHCOPHbIM AePULIMTOM).

Mpu nosiBneHnn anckombopTa, 3HaYUTENIbHON CTECHEHHOCTU ABUXEHUN,
konebaHnit obbemMa KOHEUHOCTW, HEMPWBBIYHBIX OLLYLLEHUA WK Mpwu
M3MEHEHMN LBeTa KOHEeYHOCTW PEKOMeHAyeTCs CHATb u3aenue wu
06paTUTLCS K NNevalleMy Bpady.

M3 coobpaxeHnit rurneHbl U aGPeKTUBHOCTU He UCTIoNb3yiTe u3aenune
MOBTOPHO ANd APYrOro naumeHTa.

He wcnonbsyitte nsnenve B cnyyvae o6paboTKu KOXM crieunanbHbIMu
CpeACTBaMy, HanpuMep KPEeMOM, Masbio, MacsioM, refieM, Unn HanoxeHus
Ha Hee nnacTbips.

He ncnonbsyiiTte nsnenvie 8o BpeMs NPOXOXAEHMS TyHeBON ANarHOCTUKN.
He ncnonbsyiTe nspenvie Bo BpeMs ynpasneHns aBToMobunem.

Mpu Mcnonb3oBaHUM U3AENNSA PEKOMEH/IYeTCsi HOCUTb BbICOKMIA HOCOK.
PekoMeHayeTca 3aTaHyTb M34enne AOCTaTOYHO Tyro ANs TOro, YTo6bl
obecneunTb MNOAAEPXKKY/MMMOBUNM3ALMIO U He HapyLWUTb MpU 3TOM
KpoBoo6paLLeHme.

Ecnu nspgenve koHTakTUpyeT ¢ BOAoOW, 06s13aTeNlbHO OTCTErHUTe 6OKOBbIE
peMHU. 3aTeM BbICYWMUTE TKaHb U TLWATENbHO MPOTPUTE PEMHU CyXOW
TKaHbHO.

HexenaTtenbHble nocneacreusa

310 usgenue MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakumn (I'IOKpaCHeHl/Ie, 3yA, OXoru,
BOMAbIPU U T. D,,) W faxke NpuBeCcTn K NOSABNEHUIO PaH pa3}'MHHO;I cTeneHun
TAXKECTWU.

BO3MOXHbIN pUCK BEHO3HOMO TPOM603a.

O60 BCex cepbesHbiX MHUMAEHTaX, CBSA3aHHbIX C MCMOSb30OBaHUEM
HacToquwero ngenvs, cneagyet C()O6LLlaTb M3rOTOBUTENO M B KOMMETEHTHbIN
opraH CTpaHbl — 4ieHa EC, Ha TeppuTopuu KOTOpOIZ HaxoauTcsa
nonb3oBaTesb I/I/VII'IM nauveHT.

Moy ucer /np ypa

HapeHbTe opTes Ha Hory.
3acTerHuTe opTes, UCMONb3ys WHYPOBKY. He 3aTArvBainTe LWHYPKM CIINLIKOM
CUNbHO, YTOBbI M36EeXaTb CUHAPOMa CAaBnuBaHua. (A)

CHavana nepekpecTtutTe peMHuU Ha noabeme CTOrMbl, 3aTeéM — Y OCHOBaHUA
roneHu, nocne Yero NPUKPEnuUTe MUX KOHLUbl C MMy4Ykamu no 6Gokam
nopbixku. (B-C)

B cnyuae nosasneHusa auckoMdopTta B 061aCTU NIOABIKKK MONOXEHUE
31eMeHTa XeCTKOCTU MOXHO U3MEeHWUTb, NepeMecTnB ero Bbille UNn Huxe
wBa, pacrnosIOXKEeHHOro y HWXHero Kpaga 4yexsna, B KOTOPOM HaxoauTcsa
BNEeMEHT XXeCTKOCTU.

Yxon

Mspenne MoxHo ctupatb. Oba3aTenbHble K COBMIOAEHUIO yCNoOBUS
CTUPKKN nNpuBefeHbl B aTon WHCTPYKUUKN U Ha 3TUKeTKe. ﬂepep.
CTUPKOM U3BNEKUTE GOKOBble XecTKue BCTaBku. [lepen cnepyiouwmnm
ncnonb3oBaHMeM yCTaHOBUTE Ha MecCToO. MoxHo CTupaTtb B CTVIpaJ'IbHOl;I
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MawwuHe npu Temnepatype 40 °C (B pexume fenukaTHOM cTupku). He
MCNonb3ynTe OTGENMBaTENM, KOHAMLMOHEPbI UMM Apyrve Motlime
CpeACTBa, COAepXallue arpeccuBHbIe KOMMOHEHTbl (B 0COBEHHOCTU
xnopcoaepxaluue). He caasante B xuMumncTKy. He ncnonbaymte cylky ans
6enba. He rnagbte yTiorom. OmxumanTte pykamu. Cylumte B ropusoHTasIbHOM
nonoxeHuun. CylunTe BAanu oT NPAMbIX UCTOYHWKOB Tenna (paauatopa,
CONMHUa nT. A.).

XpaHeHue

XpaHUTb U3penne pekoMeHAyeTcs MNpu KOMHATHOW Temnepatype,
XenaTenbHO B OPUrMHaIbHOM ynakoBKe.

Ytunuzauusa

YTunusunpyinTe B COOTBETCTBUM C TPe6OBaHMAMU MECTHOTO
3aKoHOAaTEeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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UDLAGA ZA STABILIZACIJU GLEZNJA

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za glezanj koja omogucuje stabilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata
Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid, poliester, neopren, elastan.

Cvrste komponente: nehrdajuci celik.

Svojstva/nacin rada

Cvrsta bo¢na ojaganja za stabilnost gleznja. @

Remeni za optimiziranu potporu. @

Jednostavno i brzo zatvaranje vezicama. ©@

MozZe se nositi s obje strane.

Indikacije

Blago do ozbiljno uganude gleznja.

Kroni¢na nestabilnost gleznja.

Bol/edem gleznja.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostec¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporuc¢ujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje
lije¢nik.

Svakodnevno provjeravajte stanje zahva¢enog uda (posebnu pozornost
obratite na pacijente s osjetilnim poremecajima).

u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod
i obratite se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.
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Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Za vrijeme no$enja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke ¢arape.
Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Ako proizvod dode u kontakt s vodom, uklonite bo¢ne potpore. Osusite
tekstilni dio i potpore dobro osusite suhom krpom.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,
Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Moguci rizik od venske tromboze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Naéin uporabe/Postavljanje

Navucite ortozu na stopalo.

Ortozu stegnite vezicama, no ne suvise da na kozi ne ostanu tragovi. (A)
Remene najprije prekrizite na ristu, a zatim na dijelu gdje pocinje list stopala.
Potom krajeve s ¢ickom pricvrstite na bo¢nim stranama steznika za glezanj.
(B-C)

Ako u razini maleola osjecate neugodu, prilagodite polozaj ojacanja
postavivsi ga iznad ili ispod Sava koji se nalazi pri dnu dzepica s ojacanjem.
Odrzavanje/Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja uklonite
bocne potpore. Prije sljiedec¢e upotrebe vratite na mjesto. Perivo u perilici
na temperaturi od 40 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Nemojte upotrebljavati
deterdZzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Ne
Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak
vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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www.thuasne.com/global-contact

THUASNE

120, rue Marius Aufan
c € 92300 Levallois-Perret

France

UK Responsible Person (UKRP):
Thuasne UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre

UK North Farm Road

Tunbridge Wells TN2 3XF,
Cn United Kingdom
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