ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to keep the foot/ankle
in a neutral position

Indications for use
Conditions that may benefit from resting with
the ankle in a neutral position, such as:

« Plantar fasciitis

« Achilles tendinopathy

Contraindications
Plantar flexion contracture greater than 10°,
severe uncontrollable plantar flexion spasticity.

Warnings and Cautions:

« Do not walk or attempt to place weight
on the foot while using the device. This is
not a weight-bearing device.

Care should be taken not to overtighten
the device.

Patients with already compromised blood
circulation in their extremities, like those
with diabetes or peripheral vascular
disease, need to be extra careful and are
advised to consult with a healthcare
professional before using the device. If
you experience pain, swelling, sensation
changes, or if your extremity shows signs
of insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this device,
discontinue the use immediately and
consult with a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use.
Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the device
must be reported to the manufacturer and
relevant authorities.

Never wear the device directly over an open
wound.

The patient should stop using the device and
contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows signs
of damage or wear hindering its normal
functions.

« Ifany pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist dafiir vorgesehen, den FuR/
Knéchel in einer neutralen Position zu halten

Indikationen

Zustinde, bei denen es von Vorteil sein kann,
den Knéchel in einer neutralen Position zu
lagern, etwa bei:

USAGE

Device Application

The device should be applied while seated.

An athletic sock may be worn on foot for

additional comfort.

1. Open all 3 buckles (Fig. 1).

2. Place foot inside the soft liner, ensuring
that the heel is all the way to the back of
the device and the toes should not extend
past the end. The ankle should be at 90°
when the device is properly positioned.

. Fasten the buckles. Fasten ankle (Fig. 2),
foot (Fig. 3), and calf strap (Fig. 4) in this
order. If necessary, adjust the buckles to
ensure a secure and comfortable fit (Fig. 5).

. Release the hook and loop straps on each
side of the device (Fig. 6). Pull up the straps
to increase plantar fascia stretch and lower
the straps to decrease plantar fascia stretch.
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Device Removal
Loosen the hook and loop straps and open all
3 buckles to remove the device from the foot.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of
available replacement parts or accessories.

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron,
bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed
of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

« Device not maintained as instructed by
the instructions for use.
Device assembled with components from
other manufacturers.
Device used outside of recommended use
condition, application, or environment.

Plantarfasziitis
Achillessehnen-Tendinopathie

Kontraindikationen
Plantarflexionskontraktur von mehr als 10°,
schwere unkontrollierbare Spastik der
Plantarflexion.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Gehen Sie nicht und versuchen Sie nicht,
den FuR zu belasten, wihrend Sie das
Produkt benutzen. Das Produkt eignet
sich nicht zur Gewichtsbelastung.

Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht
zu fest angezogen wird.

Patienten, deren Blutzirkulation in den
Extremitéten bereits beeintrachtigt ist, wie
z. B. Diabetiker oder Patienten mit
peripheren Verschlusskrankheiten, miissen
besonders vorsichtig sein und sollten sich
vor der Verwendung des Produkts von
einem Arzt beraten lassen. Wenn Sie
wihrend der Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsinderungen verspiiren oder
wenn lhre Extremitat Anzeichen einer
unzureichenden Durchblutung aufweist
(blau, weif oder kalt wird), brechen Sie die
Verwendung sofort ab und wenden Sie sich
an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch
sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur spiteren
Verwendung auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das
Produkt muss dem Hersteller und den
zustindigen Behorden gemeldet werden.
Tragen Sie das Produkt niemals direkt tiber
einer offenen Wunde.
Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts
verindert oder verloren geht oder wenn
das Produkt Anzeichen von Beschidigung
oder Verschleif? aufweist, die seine
normalen Funktionen beeintrichtigen.
Wenn bei der Verwendung des Produkts
Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG
Produktanwendung
Das Produkt sollte im Sitzen angelegt werden.
Fir zusatzlichen Komfort kann eine
Sportsocke am Fufd getragen werden.
1. Offnen Sie alle 3 Verschliisse (Abb. 1).
2. Stellen Sie den Fuf in die weiche
Futterung und achten Sie darauf, dass die
Ferse bis zum hinteren Ende des

FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné & maintenir le pied/la
cheville dans une position neutre

Indications
Pathologies pour lesquelles le repos de la
cheville dans une position neutre pourrait
étre bénéfique :

« Fasciite plantaire

« Tendinopathie achilléenne

Contre-indications

Contracture bloquée en flexion plantaire
supérieure a 10°, spasticité sévere en flexion
plantaire incontrélable.

Avertissements et mises en garde :

« Ne pas marcher et ne pas essayer de
mettre du poids sur le pied pendant
I'utilisation du dispositif. Il ne s’agit pas
d’un dispositif de mise en charge.

Il faut bien faire attention a ne pas trop
serrer le dispositif.

Les patients souffrant de problemes de
circulation sanguine aux extrémités,
comme ceux ayant du diabéte ou une
maladie vasculaire périphérique, doivent
prendre les précautions nécessaires et
consulter un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le port du
dispositif, si vous ressentez une douleur,
un gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si votre extrémité montre
des signes d’une circulation sanguine
insuffisante (elle devient bleue, blanche ou
froide), retirer immédiatement le dispositif
et consulter un professionnel de santé.

Produkts reicht und die Zehen nicht tiber
das Ende hinausragen. Der Knéchel sollte
einen Winkel von 90° bilden, wenn das
Produkt richtig positioniert ist.

. Schlieen Sie die Verschliisse. Befestigen
Sie Knéchel- (Abb. 2), FuR- (Abb. 3) und
Wadenband (Abb. 4) in dieser
Reihenfolge. Justieren Sie gegebenenfalls
die Verschliisse, um einen sicheren und
bequemen Sitz zu gewihrleisten (Abb. 5).

. Lésen Sie die Klettverschliisse auf beiden
Seiten des Produkts (Abb. 6). Ziehen Sie
die Gurte hoch, um die Dehnung der
Plantarfaszie zu erhdhen, und senken Sie
die Gurte, um die Dehnung der
Plantarfaszie zu verringern.
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Entfernen des Produkts

Lésen Sie die Klettverschlisse und 6ffnen Sie
alle 3 Schnallen, um das Produkt vom Fuf zu
entfernen.

Zubehér und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und
Zubehorteile finden Sie im Ossur-Katalog.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel

und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im
Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an
der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind gemif
den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fllen
keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.

+ Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer
Hersteller montiert.

« Das Produkt wird nicht gemaf den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder
Umgebung verwendet.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif
doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.

Ne jamais mettre le dispositif sur une
blessure ouverte.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et
contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de
fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant son
fonctionnement normal.

En cas de douleur, d’irritation de la peau
ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et
des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Le dispositif doit étre appliqué en position

assise.

Une chaussette de sport peut étre portée sur

le pied pour plus de confort.

1. Ouvrir les 3 boucles (Fig. 1).

2. Placer le pied a I'intérieur du manchon
souple, en s’assurant que le talon est
complétement a I'arriére du dispositif et
que les orteils ne dépassent pas I'extrémité.
La cheville doit étre a 90° lorsque le
dispositif est correctement positionné.

. Attacher les boucles. Attacher la cheville
(Fig. 2), le pied (Fig. 3) et la sangle de
mollet (Fig. 4) dans cet ordre. Si nécessaire,
ajuster les boucles pour assurer un
ajustement sdr et confortable (Fig. 5).
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4. Relacher les sangles a crochet et a boucle
de chaque cété du dispositif (Fig. 6).
Remonter les sangles pour augmenter
I'étirement du fascia plantaire et abaisser
les sangles pour diminuer I'étirement du
fascia plantaire.

Retrait du dispositif

Desserrer les sangles a crochet et a boucle et
ouvrir les 3 boucles pour retirer le dispositif
du pied.

Accessoires et piéces de rechange

Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour
obtenir une liste des piéces de rechange ou
des accessoires disponibles.

Nettoyage et entretien
« Laver a la main avec un détergent doux et
rincer abondamment.
« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher
en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de
Javel ou laver avec un assouplissant.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para mantener el
pie o el tobillo en una posicién neutral.

Indicaciones para el uso
Afecciones que pueden beneficiarse del
descanso con el tobillo en una posicién
neutral, tales como:

« Fascitis plantar

« Tendinitis de Aquiles

CONTRAINDICACIONES

Contractura de la flexién plantar superior a 10°,
espasticidad grave e incontrolable de la flexién
plantar.

Advertencias y precauciones:

« No camine ni intente colocar peso sobre el
pie mientras utiliza el dispositivo. No se
trata de un dispositivo de soporte de peso.
Tenga cuidado de no apretar en exceso el
dispositivo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en las extremidades,
como aquellos que sufren diabetes

o enfermedad vascular periférica, deben
tener mucho cuidado y se recomienda que
consulten con un profesional sanitario
antes de utilizar el dispositivo. Si
experimenta dolor, hinchazén, cambios en
la sensibilidad, o si su extremidad muestra
signos de flujo sanguineo insuficiente (se
vuelve azul, blanca o fria) durante el uso
de este dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su profesional
sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del
uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el
dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.

No use nunca el dispositivo directamente
sobre una herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida
en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio
o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

Si experimenta algtin dolor, irritacién de
la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios
usos por parte de un solo paciente.

ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
I dispositivo & destinato a mantenere il piede
e la caviglia in posizione neutra

Remarque : éviter tout contact avec de I'eau
salée ou chlorée. En cas de contact, rincer
2 I'eau douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre mis
au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en
vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les
cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu comme
indiqué dans les instructions d'utilisation.
Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du cadre
recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou
I'environnement.
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Colocacién del dispositivo

El dispositivo debe colocarse en posicién

sentada.

Se puede llevar un calcetin deportivo en el pie

para una mayor comodidad.

1. Abra las 3 hebillas (Fig. 1).

2. Coloque el pie dentro del forro blando,
asegurdndose de que el talén se asiente
completamente en la parte posterior del
dispositivo y que los dedos no se
extiendan mds all4 del extremo. El tobillo
debe estar en una posicién de 90° cuando
el dispositivo estd bien colocado.

. Abroche las hebillas. Ajuste las correas del
tobillo (Fig. 2), pie (Fig. 3), y pantorrilla
(Fig. 4) en ese orden. Si es necesario, ajuste
las hebillas para garantizar un ajuste
seguro y cémodo (Fig. 5).

4. Suelte las correas de fijacién adhesiva

situadas a cada lado del dispositivo

(Fig. 6). Tire hacia arriba de las correas
para aumentar el estiramiento de la fascia
plantar y baje las correas para reducir el
estiramiento de la fascia plantar.
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Eliminacién del dispositivo
Afloje las correas de fijacién adhesiva y abra
las 3 hebillas para retirar el dispositivo del pie.

Accesorios y piezas de repuesto

Consulte el catélogo de Ossur para obtener
una lista de piezas de repuesto o accesorios
disponibles.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro

y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a méquina, secar en secadora,
planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de
ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normas medioambientales
locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtn lo
indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes
de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta
a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

Indicazioni per I'uso
Condizioni che possono trarre beneficio
appoggiando la caviglia in una posizione
neutrale, come:

- Fascite plantare

« Tendinite d’Achille

Controindicazioni

Contrattura in flessione plantare maggiore di
10°, spasticita in flessione plantare severa

e incontrollabile.

Avvertenze e precauzioni:

« Non camminare o tentare di caricare il
peso sul piede durante l'utilizzo del
dispositivo. Questo non & un dispositivo
portante.

Avere cura di non stringere
eccessivamente il dispositivo.

| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nelle estremita, come chi
soffre di diabete o di malattia vascolare
periferica, devono essere molto prudenti
e si consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se
I’estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo di
questo dispositivo, sospendere I'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima dell'uso. Conservarle per riferimento
futuro.

Quialsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al produttore
e alle autorita competenti.

Non indossare mai il dispositivo direttamente
su una ferita aperta.

Lutente deve sospendere I'uso del dispositivo
e contattare un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale
del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il
normale funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un
singolo utente.

UTILIZZO

Applicazione del dispositivo

I dispositivo deve essere applicato in

posizione seduta.

Per un maggior comfort, & possibile

indossare una calza sportiva sul piede.
1. Aprire tutte e 3 le fibbie (Fig. 1).

NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment a holde foten/ankelen i en
ngytral posisjon

Indikasjoner for bruk
Tilstander som kan ha nytte av hvile med
ankelen i en neytral stilling, for eksempel:
« Plantar fasciitt
« Akillestendinopati

Kontraindikasjoner
Plantarfleksjonskontraktur sterre enn 10°,
alvorlig ukontrollerbar
plantarfleksjonsspastisitet.

Advarsler og forholdsregler:

« lkke ga eller prov 4 legge vekt pa foten
mens du bruker enheten. Dette er ikke en
vektbaerende enhet.

Pass pa a ikke overstramme enheten.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer
vaskuleer sykdom, mé vaere ekstra
forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell for de bruker enheten.
Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfersel (blir bla, hvit eller kald) mens
du bruker denne enheten, ma du
umiddelbart slutte & bruke den og ta
kontakt med helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold
dem for fremtidig referanse.

2. Posizionare il piede all'interno della cuffia
morbida, assicurandosi che il tallone sia
completamente sul retro del dispositivo
e che I'avampiede non si estenda oltre
I'estremita. La caviglia dovrebbe essere a
90° quando il dispositivo & posizionato
correttamente.

. Fissare le fibbie. Allacciare la cinghia della
caviglia (Fig. 2), del piede (Fig. 3) e del
polpaccio (Fig. 4) in questo ordine. Se
necessario, regolare le fibbie per garantire
una vestibilita sicura e confortevole (Fig. 5).

4. Rilasciare le cinghie a strappo su ciascun

lato del dispositivo (Fig. 6). Aprire le
cinghie per aumentare |'allungamento
della fascia plantare e abbassare le
cinghie per diminuire I'allungamento
della fascia plantare.
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Rimozione del dispositivo
Allentare le cinghie a strappo e aprire tutte e 3
le fibbie per rimuovere il dispositivo dal piede.

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle
parti di ricambio o degli accessori disponibili.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente
delicato e risciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in
asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare
con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare con
acqua dolce e asciugare all'aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere
smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita
per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d’uso.
Dispositivo montato con componenti di
altri produttori.

Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med
enheten ma rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.

Bruk aldri enheten direkte over dpne sar.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken
av enheten og ta kontakt med helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres
eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn
til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner
eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere
ganger.

BRUK

Montering av enheten

Enheten skal settes pa mens du sitter.

En sportssokk kan brukes pa foten for ekstra

komfort.

1. Apne alle de 3 spennene (Fig. 1).

2. Plasser foten inne i den myke lineren, og
sorg for at hzelen er helt bak pa enheten.
Taerne ikke skal strekke seg forbi enden.
Ankelen skal vaere 90° nar enheten er
riktig plassert.

. Fest spennene. Fest ankel- (Fig. 2), fot-
(Fig. 3) og leggstroppen (Fig. 4) i denne
rekkefalgen. Juster om nedvendig
spennene for & sikre en sikker og
behagelig passform (Fig. 5).

4. Losne borrelasstroppene pa hver side av

enheten (Fig. 6). Trekk opp stroppene for
a gke strekk av plantar fascie og senk
stroppene for & redusere strekk av plantar
fascie.
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Fjerning av enheten
Lasne borrelasstroppene og apne alle 3
spennene for 4 fjerne enheten fra foten.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over
tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.

Rengjering og vedlikehold
« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og
skyll grundig.
- Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel,
stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at holde foden/anklen
i en neutral stilling

Indikationer for brug
Tilstande, der kan have gavn af at hvile anklen
i neutral position, sdsom:

« Plantar fasciitis

« Achilles tendinopati

Kontraindikationer
Plantarfleksionskontraktur stgrre end 10 °,
alvorlig ukontrollabel
plantarfleksionsspasticitet.

Advarsler og forsigtighedsregler:

+ Du ma ikke ga eller forsgge at legge vaegt
pa foden, mens du bruger enheden. Dette
er ikke en veegtbeaerende enhed.

Der skal udvises forsigtighed, sa enheden
ikke strammes for meget.

Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation i deres
ekstremiteter, sasom patienter med
diabetes eller perifer vaskuleer sygdom,
skal veere ekstra forsigtige og ber radfare
sig med en lzege, for de bruger enheden.
Hvis du oplever smerter, havelse,
forandringer i din fgling, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstreekkelig
blodgennemstremning (bliver bl, hvid
eller kold), nar du bruger denne enhed,
skal du straks stoppe med at bruge den
og radfore dig med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med
enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.

Brug aldrig enheden direkte pa et abent sar.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden
og kontakte en laege:

« Huvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller slitage,
der hindrer dens normale funktionalitet.
Hvis der opstar smerter, hudirritation
eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til
brug flere gange.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att halla foten/fotleden
i en neutral position

Anvindningsomrade
Tillstdnd som kan frimjas av att vila fotleden
i en neutral position, t.ex.

« plantarfasciit

« akillestendinopati

Kontraindikationer
Plantarflexionkontraktur stérre dn 10°, svar
okontrollerbar plantarflexionspasticitet.

Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann
med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
luftterk.

KASSERING

Enheten og emballasjen mé kastes i henhold
til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det

star i bruksanvisningen.

Enheter som er satt sammen med

komponenter fra andre produsenter.

Enheter som brukes utenfor anbefalte

bruksforhold, bruksomrader eller milje.

BRUG

Pascetning af enheden

Enheden skal pafores, mens patienten sidder

ned.

En sportsstrempe kan anvendes for at opna

yderligere komfort.

1. Abn alle 3 spaznder (Fig. 1).

2. Anbring foden i polstringen, og serg for, at
haelen er placeret helt bag i enheden, og at
teeerne ikke ma na forbi enden. Anklen skal
vaere 90°, nér enheden er placeret korrekt.

. Stram spanderne. Fastger anklen (Fig. 2),
foden (Fig. 3) og legremmen (Fig. 4)

i denne raekkefolge. Juster om nedvendigt
spaenderne for at sikre en sikker og
behagelig pasform (Fig. 5).

. Frigar burrebandene i hver side af
enheden (Fig. 6). Trek remmene opad for
at gge straekningen af plantar fascia, og
saenk remmene for at reducere
straekningen af plantar fascia.
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Fjernelse af enheden
Losn burrebandene, og abn alle 3 spaender for
at fierne enheden fra foden.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over
tilgeengelige reservedele eller tilbehor.

Rengering og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og skylles

grundigt.

« Luftterres.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles,
stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller
klorvand. I tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale
eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som
beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter
fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de
anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

« Gainte och forsok inte att belasta foten
medan du anvinder enheten. Det hir r
inte nagon viktbirande enhet.
Férsiktighet bor iakttas sa att enheten inte
spidnns at fér hart.

Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som vid
diabetes eller skommor i det perifera
karlsystemet, maste vara extra férsiktiga
och rekommenderas att radgéra med
sjukvardspersonal fére anvandning av
enheten. Om du upplever smirta,
svullnad eller kinslofériandringar eller om
extremiteten visar tecken pa otillrdckligt
blodfléde (blir bla, vit eller kall) vid
anvindning av enheten ska du
omedelbart sluta anvinda den och
kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Las noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till tillverkaren och
relevanta myndigheter.

Anvind aldrig enheten direkt ovanpa ett
Oppet sar.

Patienten ska sluta anvinda enheten och
kontakta sjukvérdspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
andras eller inte lingre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller
slitage som hindrar dess normala
funktioner.

Om det uppstar smirta, hudirritation
eller en ovanlig reaktion vid anvindning
av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men
kan anvindas flera gdnger av samma patient.

ANVANDNING

Applicering av produkt

Enheten ska appliceras medan du sitter.

En sportstrumpa kan sittas pa foten fér extra
komfort.

1. Oppna alla tre spinnen (Bild 1).

2. Placera foten inuti den mjuka linern. Se
till att hilen sitter lingst bak i enheten
och att tarna inte sticker ut dver dnden.
Fotleden ska vara 90° nir enheten 4r
korrekt positionerad.

3. Fast spannena. Fist fotleden (Bild 2), foten
(Bild 3) och vadremmen (Bild 4), i den
ordningen. Justera spannena vid behov for
en siker och bekvam passform (Bild 5).

EAAHNIKA

latpoTeXVOAOYIKO TTPOIdV

MPOBAEMOMENH XPHEH
To mpoidv mpoopiletal va Siatnpei To méApa/
Tov aotpdyaho o€ oudétepn Béon

Evdeigeic xpriong
MNabrioeig mou pmopei va weeAnBolv amod v
EekoUPAON UE TOV AOTPAYAAO OE OUSETEPN
Béon, 6nwe:

« MNelpatiaia amovevpwaoitida

« TevovtomdBela AxiMelou

Avtevéeieig

JUOTOA TEApATIOG KApWNG HeyaAUTePN amd
10°, coPapr) aveEENeyKTn

OTMACTIKOTNTA TEAMATIAIAg KAPYNG.

MpogiSomoinosig Kat MPoPUAAgeIG:

« Mnv nepmatdte Kat Ynv eMXEPAOETE va
TOTOBETAOETE TO BAPOG OTO TTEAUA EVWD
XPNOIUOTIOIEITE TO TIPOIOV. Agv TIPOKELTAL
Y10 TTIPOI6V TToU aVTEXEL TO BAPOG.
MNpémnel va gpovTileTe va pnv o@iyyete
unepBOAIKA To TPOIdV.

O1 aoBeveig pe idn mpoPAnUaTIKN
KUKAOQOPIa TOU A{ATOG 0Ta AKPA TOUG,
Onwg atopa e S1aBriTn 1 TEPIPEPIKN
ayyelokr vooo, mpémel va givat idlaitepa
TIPOCEKTIKO{ Kall val GupBoulelovTal
enayyeAuatia vyeiag mptv amo tn xprion
Tou TpoidvToc. Edv aioBavBeite movo,
0idnua, aAayég otnv aicbnon ry av To
AKpo oag deixvel onuadia avemapkoug
PONG TOU aipatog (yivetat umAe, Aeukd 1y
KPUO) KABWE XPNOILOTIOLEITE AUTO TO
TIPOIOV, SIAKOYTE TN XPrioN ApEowG Kat
oupBouleuBeite emayyehpatia vyeiag.

TENIKEZ OAHTIEX AZOAAEIAZ

Al0BAoTE TPOOEKTIKA TIG TAPOUCEC 0dNYieg
nipwv TN xprion. GUAAETE TIC yia LEANOVTIKH
avagopd.

Omnolodnmote coPapd cupPdv o€ oxEon PE TO
TIPOIOV TTPETIEL VA AVAPEPETAL OTOV
KATOOKEVAOTH Kal OTIG apUOSIEG APXES.

MoTté unv @opdrte Tn cUoKeLH ameubeiag
TAVW OE AVOIKTH TANYN.

O a0Bevrig MPETEL VA OTAPATHOEL VA
XPNOIMOTIOLEL TO TIPOTOV Kal VAl ETTIKOIVWVAOEL
ue emayyeApatia vyeiag:

« Edv mapatnpnBei alayn fj anwAela tng
AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG i €AV TO
mpoidv eppavicel ixvn BAAPBNG 1 Bopdg
mou eumodiCouV TIG KAVOVIKEG AEITOVPYIES
Tou.

4. Lossa kardborrebanden pa bada sidorna
av enheten (Bild 6). Dra upp remmarna
fér att 6ka strackningen pa plantar fascia
och sink ned remmarna for att minska
strickningen pa plantar fascia.

Borttagning av produkt
Lossa kardborrebanden och éppna alla tre
spénnen for att ta bort enheten fran foten.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista 6ver
tillgangliga reservdelar eller tillbehér.

Skétsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och skslj

noga.

- Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar fér foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med
komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra &n
rekommenderade férhéllanden,
anvindningsomréaden eller miljger.

+ EAv eppavioTei omoloodAmoTe movog,
£peBIoNSG Tou Séppatog fi acuviBloTtn
avtidpaon Ye Tn Xprion Tou mPoidvToG.

To mpoidv mpoopiletal yio TOANATIAEG XPHOELG
and évav povo acBevr.

XPHZIH

Egapuoyrj npoiévrog

To mpoidv npénel va epappoleTal v KABETTE.

Mmopeite va popdte aBANTIKH KAAToQ yla

emmAéov dveon.

1. Avoi&te kat Ti¢ 3 mopmeg (Ek. 1).

2. TomoBeTOTE TO MENUA HECA OTN MOAAKD
emévduon, gpovtifovtag n mtépva va
PTAVEL PEXPL TO TTIOW HEPOG TOU
TPOIOVTOC Kal Ta SAXTUAA TwV TTOSIWY Va
unv exteivovtal mépa anéd tnv dkpn. O
aoTPAyaAog TIPEMEL va BpioKeTal o€
ywvia 90° 6tav To mpoidv gival cwoTd
TomoBeTNpéVO.

. AOQaNoTe TI¢ mOPTEG. AGPANIOTE TOV
aotpayoto (Eik. 2), to méhua (Ek. 3) kat
Tov pdvTa yaotpokvnuiag (Etk. 4) pe
auth ™ oglpd. Eav eivar amapaitnto,
TIPOCAPUAOOTE TIG TTOPTIEG YIa va
e€aopalioeTe ao@aAr kat Avetn
epappoyn (Eik. 5).

4. EAeuBePWOTE TOUG IHAVTEG AYKIOTPOU Kal
Bpoxou og K&Be MAELPA TOU TTPOIGVTOG
(Ek. 6). TpaPn&Te Toug IHAVTEC TTPOG Ta
TIAvVW yla va au§ioete tn Siataon tng
meApaTIaiag amoveupwoitidag Kat
XOUNAWOTE TOUG IHAVTEG YIA VO UEIWOETE
™ Sidtaon ¢ meApatiaiag
amovevpwoitidag.
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Agaipeon ouokevrig

XoAapWOTE TOUG INAVTEG AYKIOTPOU Kal
Bpoxou Kat avoi&Te Kat TIG 3 TOPTTEG yla va
APAIPETETE TO TTPOIOV OO TO TIEAUAL.

Afeoovdp kat avralAakTikd

Avatpé€te otov katdhoyo tng Ossur yia va
Bpeite pia Aiota pe ta Stabéoiua
AVTAMAKTIKA 1) a&eooudp.

KaBapiopog kat ppovtida
+ MAUVETE OTO XEPL XPNOIUOTIOIWVTAG HTTIO
aAmoPPUMAVTIKG Kat EEMUVETE pe dpBovo
VePO.

« XTEYVWVETE QUOIKA OTOV aépa.
Inpeiwon: Mnv m\évete og MALVTHPLO,
XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTIPLO, OIOEPWVETE,
Xpnolporoleite Y\wpivn fj TAEVETE pe
MAAAKTIKO UPACUATWV.

Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAQPH HE AAHUPO
VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPO. X TTEPIMTWON
eMa@ng, EeMUveTe pe YAUKOS vepd Kkalt
OTEYVWOTE UE agpa.

ANOPPIYH

To mpoidv kal n cuckevaaoia Ba mpémel va
aAmoPPITTOVTAL CUPPWVA PE TOUG
QAVTIOTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

SUOMI
Lagkinnllinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu pitdmain jalkaterd ja
nilkka neutraaliasennossa.

Kayttéaiheet
Vaivat, joiden hoidossa voi olla hystya
lepdamisesti nilkka neutraalissa asennossa,
esimerkiksi

« jalkapohjan faskiitti

« akillesjanteen tendinopatia.

Kayton esteet

Jalkapohjan koukistuskutistuma yli 10 astetta,
vakava hallitsematon jalkapohjan koukistuksen
spastisuus.

Varoitukset ja varotoimet:

« Al4 kavele 4laka yrita kohdistaa painoa
jalkaterille laitetta kayttdessisi. Timé ei
ole painoa kannattava laite.

Huolehdi siits, etts laitetta ei kiristeti likaa.
Potilaiden, joilla on jo ennestdin
heikentynyt raajojen verenkierto, kuten
diabetesta tai perifeeristi
verisuonisairautta sairastavien potilaiden,
on oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan keskustelemaan
terveydenhuollon ammattihenkildn
kanssa ennen laitteen kiyttoa. Jos tunnet
kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
jos raajassa on merkkeji riittimattémasta
verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi,
valkoiseksi tai kylmaksi) laitteen kdytén
aikana, lopeta laitteen kiytto vilittdmasti
ja ota yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n.

YLEISIA TURVALLISUUSOH]EITA
Lue ndmd ohjeet huolellisesti ennen laitteen
kayttod. Siilyta ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvisti vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Ala koskaan kiyts laitetta suoraan avohaavan
pailla.
Potilaan pité4 lopettaa laitteen kyttd ja ottaa
yhteytti terveydenhuollon ammattihenkildén:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévit sen
normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytdn yhteydessi ilmenee
kipua, ihodrsytystd tai epitavallisia
reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttssn, ja
se on kestokiyttsinen.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het in een
neutrale positie houden van de voet/enkel

Indicaties voor gebruik
Aandoeningen die kunnen profiteren van het
laten rusten van de enkel in een neutrale
positie, zoals

« plantaire fasciitis

« achillespeesontsteking

Contra-indicaties
Plantairflexiecontractuur groter dan 10°,
ernstige oncontroleerbare
plantairflexiespasticiteit.

Waarschuwingen en meldingen:

« Loop niet of probeer geen gewicht op de
voet te plaatsen terwijl u het hulpmiddel
gebruikt. Dit is geen lastdragend
hulpmiddel.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euduvn yia ta
akoéhouBa:
« Mn ouvTripnon Tou TPOIGVTOG CUMPWVA
pE TG 0dnyiec xpriong.
+ XuvappoAdynon Tou MPOoIGVTOG Ue
e€apTrpaTa GAMWV KOTACKEVAOTWV.
- Xpron Tou mPOoIdVTOG EKTOG
OCUVICTWHEVWY CUVONKWV Xpriong,
£@appoync fy mepiBaAovTtoc.

KAYTTO

Laitteen pukeminen

Laite pitdd pukea istuma-asennossa.

Mukavuutta voi lisata kayttamalla jalassa

urheilusukkaa.

1. Avaa kaikki kolme solkea (Kuva 1).

2. Pane jalkaterd pehmein vuorauksen sisdin
varmistaen, ettd kantapds on aivan laitteen
takaosassa ja ettd varpaat eivit ulotu paan
ohi. Nilkan pit4s olla 90 asteen kulmassa,
kun laite on sijoitettu oikein.

. Kiinniti soljet. Kiinnita nilkka (Kuva 2),
jalka (Kuva 3) ja pohjehihna (Kuva 4)
tdssi jarjestyksessd. Voit tarvittaessa
varmistaa mukavan istuvuuden
sagtamilld solkia (Kuva 5).

. Vapauta koukku- ja silmukkahihnat
laitteen kummaltakin puolelta (Kuva 6).
Vedai hihnoja yléspiin jalkapohjan
sidekudoksen venyttamiseksi ja laske
hihnoja alaspiin jalkapohjan
sidekudoksen venymisen vahentdmiseksi.
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Laitteen irrottaminen
Léysaa koukku- ja silmukkahihnat ja irrota laite
avaamalla kaikki kolme solkea.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa
olevista varaosista tai lisdvarusteista.

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta

kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, ala
rumpukuivaa, silits, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai
klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa,
huuhtele se raikkaalla vedell ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettdva paikallisten tai
kansallisten ympiristomaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:

- Laitetta ei ole huollettu kiyttdohjeissa
neuvotulla tavalla.
Laitteen kokoonpanossa kiytetéddn
muiden valmistajien osia.
Laitteen kdytdssa ei noudateta suositeltua
kayttdolosuhdetta, kayttékohdetta tai
kayttdymparistod.

Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
Patiénten met een reeds

verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of perifere
vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn
en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het
hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het
gebruik van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw,
wit of koud), stop dan onmiddellijk met
het gebruik van dit hulpmiddel en
raadpleeg een professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik
zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

Draag het hulpmiddel nooit rechtstreeks op
een open wond.

De patiént moet stoppen met het gebruik van
het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of als
het hulpmiddel tekenen van beschadiging
of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone reacties
optreden bij gebruik van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor
meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen
Het hulpmiddel moet zittend worden
aangebracht.
Voor extra comfort kan een atletische sok op
de voet worden gedragen.
1. Open alle 3 gespen (Afb. 1).
2. Plaats de voet in de zachte liner en zorg
dat de hiel helemaal naar de achterkant
van het hulpmiddel loopt en dat de tenen
niet voorbij het uiteinde uitsteken. De
enkel moet zich in een hoek van 90°
bevinden wanneer het hulpmiddel correct
is geplaatst.
. Maak de gespen vast. Maak de enkel
(Afb. 2), voet (Afb. 3) en kuitband (Afb. 4)
in deze volgorde vast. Pas indien nodig de
gespen aan om een veilige en comfortabele
pasvorm te garanderen (Afb. 5).
4. Maak de klittenbandsluitingen aan
weerszijden van het hulpmiddel los
(Afb. 6). Open de banden om de rek van
de plantaire fascia te vergroten en laat de
banden zakken om de rek van de
plantaire fascia te verminderen.

PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a manter o pé/
tornozelo numa posicao neutra
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Indicagdes de utilizagio
Condi¢des que podem beneficiar do repouso
do tornozelo numa posicdo neutra, tais como;
« Fasceite plantar
« Tendinopatia de Aquiles

Contraindica¢bes

Contratura de flexdo plantar superior a 10°,
espasticidade de flexdo plantar grave

e incontroldvel.

Avisos e precaugdes:

« Na3o andar ou tentar colocar peso sobre

o pé durante o uso do dispositivo. Este

ndo é um dispositivo de suporte de peso.

E necessdrio ter cuidado para nao apertar

demasiado o dispositivo.

« Os pacientes com circulagdo sanguinea ja
comprometida nas suas extremidades,
como nos casos de diabetes ou doenca
vascular periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos e recomenda-
se a consulta de um profissional de satide
antes da utilizacdo do dispositivo. Se
sentir dor, inchaco, alteragdes na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo
insuficiente (se ficar azul, branco ou frio)
ao usar este dispositivo, interrompa
o uso do mesmo de imediato e consulte
um profissional de satde.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrucdes antes da
utilizagdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com
o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
Nunca utilizar o dispositivo diretamente
sobre uma ferida aberta.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo
e entrar em contacto com um profissional de
satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano
ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Hulpmiddel verwijderen

Maak de klittenbandriemen los en open alle 3
gespen om het hulpmiddel van de voet te
verwijderen.
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Accessoires en ver onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst
met beschikbare vervangende onderdelen of
accessoires.

Reinigen en onderhoud

« Met de hand wassen met een milde zeep

en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de
droogtrommel drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of
zout water. Bij contact afspoelen met schoon
water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num
Unico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZACAO
Colocagdo do dispositivo
O dispositivo deve ser aplicado enquanto
o paciente estd sentado.
Pode ser utilizada uma meia atlética no pé
para maior conforto.
1. Abrir as 3 fivelas (Fig. 1).
2. Colocar o pé dentro do forro macio,
assegurando que o calcanhar estd
encaixado até a parte de trds do
dispositivo e que os dedos dos pés ndo
se devem estender para além da
extremidade. O tornozelo deve ficar num
angulo de 90° quando o dispositivo
estiver devidamente posicionado.
. Apertar as fivelas. Apertar a cinta do
tornozelo (Fig. 2), do pé (Fig. 3) e da
barriga da perna (Fig. 4) por esta ordem. Se
necessdrio, ajustar as fivelas para garantir
um ajuste seguro e confortavel (Fig. 5).
Soltar as cintas do gancho e da al¢a em
cada lado do dispositivo (Fig. 6). Puxar as
cintas para cima para aumentar a extensdo
da féscia plantar e baixar as cintas para
diminuir a extensdo da fiscia plantar.
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Remogdo do dispositivo

Desapertar as cintas do gancho e da alca

e abrir as 3 fivelas para retirar o dispositivo
do pé.

Acessdrios e pecas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter uma
lista das pecas ou dos acessérios de
substituicdo disponiveis.

Cuidados e limpeza

« Lavar 2 mao usando detergente suave

e enxaguar bem.

« Secaraoar.
Nota: ndo lavar 2 miquina, secar na maquina,
passar a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou
dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.



ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:

POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do utrzymywania
stopy/kostki w neutralnej pozycji

Wskazania do stosowania
Stany, w ktérych odpoczynek z kostka w pozycji
neutralnej moze byc korzystny, takie jak:

- zapalenie powiezi podeszwy

« tendinopatia Sciegna Achillesa

Przeciwwskazania

Przykurcz zgieciowy w stawie skokowym
wiekszy niz 10°, cigzka niekontrolowana
spastycznosc zgiecia podeszwowego.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Nie chodzi¢ ani nie prébowac obcigza¢
stopy podczas korzystania z wyrobu.
Wyréb nie nadaje sie do utrzymywania
masy ciafa pacjenta.

Nalezy uwazaé, aby nie dociagnac wyrobu
zbyt mocno.

Pacjenci z juz uposledzonym krazeniem
krwi w koriczynach, np. chorzy na
cukrzyce lub chorobe naczyn
obwodowych, powinni zachowa¢
szczegblng ostroznosc i skonsultowac sie
z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

W przypadku wystgpienia bélu, obrzeku,
zmian czucia lub jesli koriczyna wykazuje
oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi
(zmienia kolor na siny, biaty lub staje sie
zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy
natychmiast przerwac jego stosowanie

i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznad sig z trescig
niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowac¢ do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.

Nigdy nie zaktada¢ wyrobu bezposrednio na
otwartg rane.

Pacjent powinien przesta¢ korzystac z wyrobu
i skontaktowac sig z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia
utrudniajgce jego normalne
funkcjonowanie.
jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego
uzycia przez jednego pacjenta.

CESKY

Zdravotnicky prostiedek

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi k udrzeni chodidla/kotniku
v neutrdlni poloze.

Indikace k pouZiti
Stavy, u kterych muze byt vhodny odpocinek
s kotnikem v neutrdlni poloze, napfiklad:

« plantdrni fascitida,

- tendinopatie Achillovy $lachy.

Kontraindikace
Kontraktury v plantdrni flexi vétsi nez 10°, t&zkd
nekontrolovatelnd plantdrn flekéni spasticita.

Upozornéni a varovani:
« Kdyz je zafizeni nasazené, nechodte
a nezatéZujte chodidlo. Nejednd se
o podpurné zafizeni.

« Dispositivo ndo conservado conforme as
instrucdes de utilizagdo.

« Dispositivo montado com componentes
de outros fabricantes.

« Dispositivo utilizado fora da condicdo de
utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.

UZYTKOWANIE

Zaktadanie wyrobu

Wyréb nalezy zaktada¢ w pozycji siedzacej.

Dla dodatkowego komfortu mozna zatozy¢ na

stope skarpete sportowa.

1. Otworzy¢ wszystkie 3 klamry (Rys. 1).

2. Umiesci¢ stope wewnatrz miekkiej
wktadki, upewniajac sie, ze pieta siega do
tylnej czesci wyrobu, a palce nie wystaja
poza jego koniec. Kostka powinna
znajdowac sie pod katem 90°, gdy wyréb
jest prawidtowo ustawiony.

. Zapia¢ klamry. Zapig¢ kolejno paski na
kostke (Rys. 2), stope (Rys. 3) i tydke
(Rys. 4). W razie potrzeby wyregulowac
klamry, aby zapewni¢ bezpieczne
i wygodne dopasowanie (Rys. 5).

4. Odpia¢ paski z rzepami po obu stronach
wyrobu (Rys. 6). Pociagnac paski w gére,
aby zwigkszy¢ rozciagniecie powiezi
podeszwowej lub opuscic je w dét, aby
zmniejszy¢ rozciagniecie powiezi
podeszwowej.
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Zdejmowanie wyrobu
Poluzowac paski z rzepami i otworzy¢ wszystkie
3 klamry, aby sciagnac wyréb ze stopy.

Akcesoria i czesci zamienne

Liste dostepnych czesci zamiennych lub
akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
wyrobéw firmy Ossur.

Pielegnacja i czyszczenie

« Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek

pioracy, i doktadnie wyptukad.

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce
bebnowej, nie prasowad, nie wybiela¢ ani nie
stosowac ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub
chlorowang wodg. W przypadku takiego
kontaktu sptuka¢ stodkg wodg i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
$rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy:

- konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub
w Srodowisku innym niz zalecane.

Je tfeba dbdt na to, abyste zafizeni p¥ili§
neutahli.

Pacienti s jiZz narudenym krevnim ob&hem
v konéetindch, napfiklad pacienti

s diabetem nebo s onemocnénim
perifernich cév, musi byt velmi opatrn{

a musfi se pfed pouzitim tohoto zafizen{
poradit s lékafem. Pokud madte bolesti,
dochdzi u vés k otokiim & zméndm
citlivosti nebo na svych koncetindch
sledujete zndmky nedostate¢ného
prutoku krve (modréni, zbélenf &
ochladnuti), pfestaite toto za¥izeni ihned
pouzivat a poradte se se zdravotnickym
pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouzitim si pe¢livé prectéte tyto pokyny.
Uchovejte je pro budouci pouZiti.

Veskeré zdvazné nezddouci ptihody, ke kterym
dojde v souvislosti s timto prostfedkem,
ohlaste vyrobci a p¥islusnym organim.
Zatizeni nikdy nenoste pfes otevienou rdnu.
Pacient by mél zafizenf p¥estat pouzivat

a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusi &
zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky
poskozeni & opottebeni, které bréni jeho
normélnf funkci.

« Jestlize se p¥i pouZivdni zafizeni dostavi
bolest, podrazdéni kize nebo neobvyklé
reakce.

Zafizeni je ur&eno pro jednoho pacienta —

k opakovanému pouZiti.

POUZIVANI

Aplikace zafizeni

Zatizeni nasazujte vsedé.

Na chodidlo mizZete pro vét3i pohodli navléct

sportovni ponozku.

1. Oteviete viechny 3 spony (Obr. 1).

2. Vlozte chodidlo do mé&kké vlozky tak, aby

se pata nachdzela az u zadnf &4sti

zafizeni a prsty nepfecnivaly. KdyZ je
zafizeni nasazeno spravné, kotnik by mél
svirat tihel 90°.

. Zapnéte spony. Utahnéte nejprve kotnikovy
popruh (Obr. 2), poté chodidlovy popruh
(Obr. 3) a nakonec bércovy popruh (Obr. 4).
V piipadé potieby upravte spony tak, aby
zafizeni sedélo pevné a pohodiné (Obr. 5).

. Uvolnéte popruhy na suchy zip na obou
strandch zafizeni (Obr. 6). VytaZzenim
popruht zvy3ite nataZen{ plantdrni fascie
a spusténim popruhu nataZeni plantdrn{
fascie snizite.

TURKCE

Tibbi Urin

KULLANIM AMACI
Urtin, ayagi/ayak bilegini notr bir konumda
tutmak igin tasarlanmistir
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Kullanim Endikasyonlan
Ayak bilegi nétr bir konumdayken dinlenmenin
fayda saglayabilecegi durumlar, rnegin:

« Plantar Fasiit

« Asil tendinopati

Kontrendikasyonlar

10°'den fazla plantar fleksiyon kontraktiiri,
siddetli kontrol edilemeyen plantar fleksiyon
spastisitesi.

Uyarilar ve Onlemler:

« Urtint kullanirken yiiriimeyin veya
ayaginiza agirlk vermeye calismayin. Bu
yiik tasiyici bir tiriin degildir.

Urtintin asin sikilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk
olan hastalarin (r. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli
olmalari gerekir ve tiriinii kullanmadan
dnce bir saglik uzmanina danismalar
tavsiye edilir. Eger bu uriinii

kullanirken agri, sislik, duyu degisiklikleri
yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan
akisi belirtileri (mavi veya beyaza dénme,
soguma) gosterirse kullanmayi derhal
birakin ve bir saglik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun. ileride bagvurmak
tizere bu talimatlari saklayin.

Uriinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi
olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili yetkili
makama bildirilmelidir.

Urtinii asla agik bir yaranin tizerine dogrudan
takmayin.

Hasta, su durumlarda triinti kullanmayi
birakmali ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:
« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da
normal islevlerini engelleyen hasar veya

yipranma belirtileri varsa.

« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt
tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim
icindir.

Sejmuti zafizeni

Uvolnéte popruhy na suchy zip, otevfete
viechny 3 spony a sejméte zafizeni z chodidla.
Prislusenstvi a ndhradni Cdsti

Seznam dostupnych nahradnich &4sti

a pfisluenstvi naleznete v katalogu
spole¢nosti Ossur.

Cisténi a udrzba
« Umyvejte ruéné s pouZitim jemného
Cisticiho prostfedku a dukladné oplachnéte.
« Suste na vzduchu.
Pozndmka: Neperte v pralce, nesuste
v susi¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivdzi.
Pozndmka: Zabrafite kontaktu se slanou nebo
chlorovanou vodou. V p¥ipadé kontaktu
opléchnéte sladkou vodou a osuste na
vzduchu.

LIKVIDACE

Prost¥edek a balen je tfeba likvidovat v souladu
s pfislusnymi mistnimi & celostatnimi predpisy
o ochrané Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouzitf;
- prostfedek, ktery byl sestaven se
soudstmi od jinych vyrobcu;
- prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez
za doporuéenych podminek, pro jiné
aplikace &i v jiném prostiedi.

KULLANIM

Uriiniin Uygulanmasi

Uriin otururken uygulanmalidir.

ilave konfor icin ayaga atletik bir corap giyilebilir.
1. 3 tokayi da agin (Sek. 1).

2. Ayaginizi yumusak linerin igine yerlestirin,
topugun tamamen Uriiniin arkasina kadar
geldiginden ve ayak parmaklarinin ucu
gecmediginden emin olun. Uriin dogru
sekilde yerlestirildiginde ayak bilegi 90°
olmalidir.

3. Tokalari sabitleyin. Ayak bilegini (Sek. 2),

ayad (Sek. 3) ve baldir kayisini (Sek. 4) bu

sirayla sabitleyin. Gerekirse, giivenli ve
rahat bir uygulama saglamak icin tokalar

ayarlayin (Sek. 5).

. Urtintin her iki yanindaki cirt cirth kayiglar
serbest birakin (Sek. 6). Plantar fasya
gerginligini artirmak icin kayislari yukari
cekin ve plantar fasya gerginligini
azaltmak icin kayiglari indirin.

IS

Uriiniin Cikanlmasi
Cirt airth kayislar gevsetin ve triinii ayaktan
cikarmak icin 3 tokayi da agin.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi
icin lutfen Ossur kataloguna bakin.

Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice

durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su ile
yikayin ve agik havada kurutun.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre
diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan uriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle
monte edilen triin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin
veya ortamin disinda kullanilan triin.

PYCCKUN

MepunumHCKoe yCTpOonCTBO

NPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YCTpONCTBO NpeaHa3HauYeHo Ana yaepkaHua
CTOMbI 1 IOABIXKKM B HETPabHOM MOSIOXKEHUN

Moka3saHuA K NpUMeHeHuIo
CoCTOAHUSA, NPU KOTOPbIX MOXET BbITb
noneseH OTAbIX C FONIEHOCTONOM B
HEMTPanbHOM MOSIOKEHUM, HanprUMep:

+ TNopoLwBeHHbIN dacunuT

+ TeHAoONaTVA axunNoBOro CyXoXunms

MpoTtneBonokasaHuna

CrnbaTenbHas KOHTPaKTypa nofoLuBbl 6onee
10°, ocTpas HEKOHTPONMPYeMan CNacTUYHOCTb
crmbaHus NoaoLwBbI.

MpepynpexpaeHns n ocobble yKasaHna

« He xopuTe 1 He nbiTaiTeCb oNMpaTbCa Ha
HOry BO BpeMsA 1CMob30BaHMA
YCTPONCTBa. ITO YCTPONCTBO He
npeaycMaTpuBaeT BECOBOWN HarpysKku.
CnepyeT NpoABNATbL OCTOPOXHOCTb, UTOObI
He 3aTAHYTb YCTPOWCTBO CAINLLIKOM CUSIbHO.
MaLueHTbI C yke HapyLUeHHbIM
KpoBoobpalleHnem KOHeYHOCTel,
Hanpumep ¢ AnabeTom nnm
3aboneBaHnAMN NeprdepryecKmnx
COCYA0B, JOMKHbI ObITb OUEHb OCTOPOMKHbI;
nepep 1Cnonb3oBaHVeM yCTPONCTBa UM
peKoMeH.yeTCA NPOKOHCYLTUPOBATbCA C
MeANLIMHCKM paboTHmKom. Ecnn npu
1CMONb30BaHKM 3TOrO YCTPOIICTBA Y Bac
HabnogaloTcs 6011b, OTEKM, N3SMEHEHVA
UyBCTBUTENbHOCTM M Ballla KOHEUHOCTb
[IleMOHCTPUPYeT NPU3HaKKM ocnabneHnsa
KPOBOTOKa (CTaHOBUTCA CUHIOLLHON, 6enoi
NN XONOAHO), HeMeANeHHO NpeKpaTnTe
€ero npumeHeHue 1 obpatuTecs K
cneuvanucry.

WHCTPYKL U NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

BHUMaTenbHO npounTaiiTe 3Tm MHCTPYKUUA
nepep ncnonb3oBaHvieM. CoxpaHuTe nx Ans
MCNonb3oBaHuUA B byayLiem.

O niobbix cepbe3HbIX MHLNAEHTaX, CBA3aHHbIX
C YCTPOWCTBOM, Heo6Xx0AMMO coobLuaTb
NPOW3BOANTENIO 1 COOTBETCTBYIOLLVM
KOMMETEHTHbIM OpraHam.

Hukorga He HocuTe yCTPONCTBO
HernocpeACcTBEHHO NMOBEPX OTKPLITON PaHbl.
MauueHT fomKeH NpeKpaTUTL UCMOsb30BaHMe
YCTPOWCTBa 1 06PaTUTLCA K MEANLIMHCKOMY
pPaboTHUKY:

+ MpY U3MEHEHNAX NN notepe
GYHKLMOHaNbHOCTU M Npr3HaKax
noBpeXAeHNa UM U3HOCa YCTPONCTBa,
MelLLaIOLLMX ero HopManbHOMY
dYHKLMOHNPOBaHWIO;

Ecnu npu ncnonb3osaHum ycTpoiicTea
NaLMeHT UCMbITbiBaeT 60/1b, BO3HUKAIOT
pasapaxeHna Koxu nnu nobble
no6ouHble peakumm.

YcTponcTso npeaHasHayeHo ana
MHOrOpa3oBoro UCMob30BaHNA OfHIM
naLneHToM.
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lMpumeHeHue ycmpolicmea

YcTponcTBO cnepyeT NPUMEHATb B CUAAYEM

NoNoXeHNN.

[ina fononHutenbHoro KomdpopTa Ha Hory

MO>KHO HafleTb CMOPTUBHbIN HOCOK.

1. PaccTernute Bce 3 3acTexku (Puc. 1).

2. MNomecTtute CTONY BHYTPb MATKOrO Yexna,
cnepA 3a Tem, 4To6bl NATKA AOXOAMNA A0
3aAHelN YacTu YCTPOWCTBA, a NanbLibl HOM
He BbIXOAUNY 3a Kpali. [py npasunbHoM
pacnonoxeHny NoAbIKKa [OMKHa
HaxoanTbca nog yrnom 90°.

. 3acTerHmTe 3acTeXKu. 3acTerHuTe pemMHu
Ha noabixke (Puc. 2), ctone (Puc. 3) n
nkpe (Puc. 4) B ykazaHHomM nopsgke. Mpu
Heo6XoAVMMOCTN OTperynmpyiTe
3aCTeXKY, YTOObl 06ecneunTb HaaeXHyo 1
yno6Hyto nocagky (Puc. 5).

4. PaccTerHute pemHU C 3aCTeXKow Ha
JIMMYYKY C KaX o CTOPOHbI YCTPOCTBa
(Puc. 6). MoTAHMTE peMHU BBEPX, UTOObI
YBENMUUTbL PacTAMXKEHE NOLOLIBEHHOM
COeAVHUTENbHO-TKaHHO 0600UKY, 1
BHU3, YTOObI YyMEHbLUUTb PacTAXeHVe
MOAOLIBEHHOW COEANHUTENIbHO-TKAHHOM
o6onoukm.
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CHamue ycmpoiicmea

OcnabbTe PeMHU C 3aCTEXKOI Ha NIMMYYKY 1
paccTerHuTe Bce 3 3aCTeXKM, YTOObI CHATb
YCTPOWCTBO C HOTW.

AKceccyapel u 3anacHele yacmu
CnncoK AOCTYNHbIX 3anacHblx YacTen n
aKceccyapoB CM. B KaTanore Ossur.

Ounctka n yxop
- CTupanTe BpyUYHYI0 MATKAM MOIOLMM
CPeACTBOM U TLaTeNIbHO
npononackusante.

« Mpocywwute Ha BO3AYXE.
Mpumeuanue. He ctupaiite B cTypanbHomn
MallVHe, He CylunTe B CYLUIUIIbHO MallunHe,
He rnajpTe, He UCMONb3yiiTe oT6enmBaTenb
VAW CMAFYUTENb TKaHW NPU CTUPKe.
MpumeyaHme. M36eraiite KOHTaKTa C
CONEHOW MK XNopUpPoBaHHON BOAON. B
cnyyae KOHTaKTa MPOMbITb MPECHON BOAOW 1
BbICYLLINTb Ha BO3AyXe.

YTUNU3ALNA

YCTPOWCTBO 1 ynakoBKa JO/MKHbI ObITb
YTUNN3MPOBaHbI COMTaCHO COOTBETCTBYIOLNM
MEeCTHbIM UM HaLMOHaNIbHbIM
3KOSIOrMYeCKMM HOpMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY
3a cnepyollee:

« YCTpoNCTBa, KOTOPbIE He 06CYKNBaNUCh
B COOTBETCTBMM C UHCTPYKLIMAMY NO
npUMeHeHuIo.
M3penus, B KOTOPbIX NCNONb3ytOTCA
KOMMOHEHTbI IPYrViX NPON3BOAVTENEN.
W3penus, KoTopble SKCNayaTpoBannch
6e3 cobnogeHnsa peKomeHayeMbIxX
YCNOBWI 1 OKpY»KatoLein cpefibl IMbo He
no Ha3HaueHuo.
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SLOVENCINA

Zdravotnicka pomécka

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na udrzanie chodidla/
¢lenka v neutrdlnej polohe.

Indikdcie pouzitia
Zdravotné stavy, ked méZe byt prospesné, aby
¢&lenok spotival v neutrélnej polohe, napriklad:
« Plantdrna fascia
« Tendinopatia Achillovej $lachy

Kontraindikécie

Kontrakttra plantdrnej flexie va¢sia ako 10°,
zdvaznd, nekontrolovatelhd spasticita
plantarnej flexie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:

« Pocas pouZivania tejto pomécky nechodte
ani sa nepokusajte prendsat vdhu na
chodidlo. Tdto pomécka nedokéze uniest
zataz.

Je potrebné dbat na to, aby nedoslo

k nadmernému utiahnutiu pomécky.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom v konéatindch, napriklad pacienti
s cukrovkou alebo ochorenim periférnych
ciev, musia byt velmi opatrni a mali by sa
pred pouZitim pomdcky poradit so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Ak pri
pouZivani tejto pomdcky citite bolest,
méte opuchy, zmeny citlivosti na dotyk
alebo ak vase koncatiny vykazujd zndmky
nedostato¢ného prietoku krvi (su modré,
biele alebo studené), okamZite ju
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prestafite pouZivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne pre¢itajte tieto
pokyny. Ponechajte si ich na budtice pouZitie.
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde

v stvislosti s touto poméckou, je nutné hldsit
vyrobcovi a prislusnym orgadnom.

Nikdy nenoste ttito pomécku priamo cez
otvorent ranu.

Pacient by mal prestat pouzivat pomécku

a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika

v nasledujlcich pripadoch:

« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti
pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normdlnym funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomécky vyskytne
bolest, podrdzdenie pokozky alebo
nezvy&ajnd reakcia.

Této pomdcka je uréend na pouzitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné pouzitie.

POUZIVANIE
Aplikdcia pomécky
Pomécka by sa mala pouzivat v sede.
V z4ujme vi&Sieho pohodlia je mozné nosit
na chodidle ponozku na cvienie.
1. Otvorte v3etky 3 spony buckle (Obr. 1).
2. Umiestnite chodidlo do mikkej vlozky
a uistite sa, Ze pita je uplne pri zadnej &asti
pomécky a Ze prsty na nohdch nepresahuju
koniec. Ked je pomécka spravne
umiestnend, ¢lenok by mal byt v uhle 90°.

3. Upevnite spony buckle. V tomto poradi
upevnite ¢lenok (Obr. 2), chodidlo (Obr. 3)
a lytkovy popruh (Obr. 4). V pripade potreby
upravte spony buckle a zaistite tak
bezpecné a pohodiné nosenie (Obr. 5).

4. Uvolnite remienky so suchymi zipsami na
oboch strandch pomécky (Obr. 6).
Vytiahnutim remienkov nahor mézete
zvadsit natiahnutie plantdrnej fascie
a spustenim remienkov méZete zmensit
natiahnutie plantdrnej fascie.

Odstrdnenie pomécky

Ak chcete odstranit pomécku z chodidla,
uvolnite remienky so suchymi zipsami

a otvorte v3etky 3 spony buckle.

PrisluSenstvo a ndhradné diely

Zoznam dostupnych néhradnych dielov alebo
prisluSenstva ndjdete v katalégu spolo¢nosti
Ossur.

Cistenie a oSetrovanie
« Umyvajte ruc¢ne jemnym Cistiacim
prostriedkom a dékladne opléchnite.

EESTI KEEL

Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND

Seade on mdeldud jalalaba/huippeliiges
hoidmiseks neutraalses asendis

Kasutusotstarve
Pahkluu neutraalsest puhkeasendist kasu
saada vdivad seisundid, nt

« Plantaarne fastsiit

« Achilleuse kadluse tendinopaatia

Vastuniidustused

Suurema kui 10° plantaarfleksiooni
kontraktuuriga; raske kontrollimatu spastilise
plantaarfleksiooniga.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

Arge kandige ega uritage jalale koormust
panna seadme kasutamise ajal. See ei ole
keharaskust kandev seade.

« Tuleb olla ettevaatlik, et mitte tleliigselt
seadet pingutada.

Patsiendid, kelle jasemete vereringe on
juba hiirunud, niiteks diabeedi vai
perifeersete veresoonte haigusega
patsiendid, peavad olema eriti ettevaatlikud
ja enne seadme kasutamist soovitatakse
neil konsulteerida tervishoiutéétajaga. Kui
teil tekib seda seadme kasutades valu,
turse, tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava verevarustuse
mirgid (siniseks, valgeks vai kiilmaks
muutumine), [5petage kohe kasutamine ja
konsulteerige tervishoiutéstajaga.

ULDISED OHUTUSJUHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt I4bi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tosistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.

Arge kandke kunagi seadet otse lahtisel haaval.
Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja
pddrduma tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus v&i kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest vai kulumisest, mis takistavad
selle normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
ikskdik milline valu, nahairritus vai
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks
tihele patsiendile.

ROMANA

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat mentinerii labei
piciorului/gleznei intr-o pozitie neutra.

Indicatii de utilizare
Printre afectiunile care pot beneficia de pe
urma repausului cu glezna intr-o pozitie
neutrd se numara:

« Fasciita plantard

« Tendinopatia ahileani

+ Susit na vzduchu.
Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste
v susi¢ke, neZehlite, nebielte ani neumyvajte
pomocou avivdze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo
chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
opléchnite &istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA

Pomaécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade
s prisludnymi miestnymi alebo ndrodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost
za nasledujtce pripady:

« Pomécka sa neudrziava podla pokynov
v ndvode na poufZitie.
Pomécka je zostavend z komponentov od
inych vyrobcov.
Pomécka sa pouziva mimo odportcanych
podmienok pouZivania, aplikdcie alebo
okolitého prostredia.

KASUTAMINE

Seadme kasutamine

Seadet tuleb kasutada istudes.

Lisamugavuseks voib jalga panna spordisoki.
1. Avage kaik 3 pannalt (joon. 1).

2. Asetage jalg pehmesse voodrisse
veendudes, et kand on tiiesti seadme
tagaosas ja varbad ei ulatu tle ddre. Kui
seade on digesti paigutatud, peaks
pahkluu paiknema 90° nurga all.

. Kinnitage pandlad. Kinnitage pahkluu-
(joon. 2), jalalaba- (joon. 3) ja
sadrerihmad (joon. 4), selles jarjekorras.
Vajadusel kohandage pandlaid, et tagada
kindel ja mugav istuvus (joon. 5).

4. Vabastage konks ja silmusrihmad seadme
mdlemal kiiljel (joon. 6). Pingutage
rihmasid, et suurendada venitust
plantaarses fastsiidis ning venituse
vihendamiseks laske rihmad |6dvemaks.

w

Seadme eemaldamine
Vabastage konks ja silmusrihmad ning avage
kaik 3 pannalt seadme eemaldamiseks jalalt.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade v&i tarvikute loendi
leiate Ossuri kataloogist.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi 6rnatoimelise

pesuvahendiga ja loputage pdhjalikult.

« Kuivatada ohu kies.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada
trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada
asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.

« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jérgi.
Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.

Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud
kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

Contraindicatii

Contracturd de flexie plantard mai mare de
10°, spasticitate sever3 de flexie plantard
necontrolabild.

Avertismente si precautii:

« Nu mergeti pe jos si nu Tncercati sd
aplicati greutate pe laba piciorului in timp
ce utilizati dispozitivul. Acest dispozitiv
nu suportd greutate.

« Trebuie avut grijd sd nu strangeti excesiv
dispozitivul.

« Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisi la nivelul extremititilor, cum
ar fi cei cu diabet zaharat sau boli
vasculare periferice, trebuie sa fie foarte
atenti si sunt sfituiti sd consulte un cadru
medical calificat inainte de a utiliza
dispozitivul. Dac3 prezentati dureri,
umfldturi, modificiri de senzatie sau
extremitdtile dvs. prezintd semne de flux
sanguin insuficient (devin albastre, albe
sau reci) pe durata utiliz3rii dispozitivului,
ntrerupeti imediat utilizarea si consultati
un cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utilizrii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. P3strati-le pentru consultare
ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie
raportat producitorului si autoritatilor
competente.

Nu purtati niciodat3 dispozitivul direct peste
o rand deschis3.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:

« In caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzurd
care ii afecteazd functiile normale.

Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de
cdtre un singur pacient.

UTILIZARE

Aplicatie dispozitiv

Dispozitivul trebuie aplicat in timp ce sunteti

asezat.

Pentru confort suplimentar, pe laba piciorului

poate fi purtatd o soset3 sportivi.

. Deschideti toate cele 3 catarame (Fig. 1).

2. Asezati laba piciorului in interiorul
mansonului moale, asigurdndu-vd cd ati
introdus cilciul la maximum in partea
din spate a dispozitivului si cd degetele
de la picior nu depisesc capitul. Glezna
trebuie s3 fie la 90° atunci cand
dispozitivul este pozitionat corect.
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3. Fixati cataramele. Fixati cureaua pentru
glezni (Fig. 2), pentru laba piciorului
(Fig. 3) si pentru gambi (Fig. 4) in
aceastd ordine. Daci este necesar, reglati
cataramele pentru a asigura o fixare
sigurd si confortabild (Fig. 5).

4. Eliberati curelele cu arici de pe fiecare
parte a dispozitivului (Fig. 6). Deschideti
curelele pentru a creste intinderea fasciei
plantare si coboriti curelele pentru
a reduce intinderea fasciei plantare.

Eliminarea dispozitivului

Slabiti curelele cu arici si deschideti toate cele
3 catarame pentru a scoate dispozitivul de pa
laba piciorului.

Accesorii si piese de schimb

Vi rugdm s3 consultati catalogul Ossur
pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

Curatarea si ingrijirea

- Spilati manual cu un detergent delicat si

clititi bine.

+ Seusuci la aer.
Noti: A nu se spila la masini, a nu se usca
Tn uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi
n3lbitori si a nu se utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd sau
clorurat. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementirile de mediu
locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu Tsi asumi réspunderea pentru
urmitoarele:

- Dispozitivele care nu sunt intretinute in
conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in afara
conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.

(€5
o

Alasiadl (o yoysll
Al 209 b S sl clis] 5o 3Ll 1is 3o o231

plasiwyl ‘:.:Iga

i el 209 b U1 dob] 0o it 25 31 VI
} dyaasyl Blall Llgdl -
RN NN

Alasisyl glge
o il Biga> «l2a 10 oe aaVl il palis Ggas
e Blaudl Sy syl Ll

10gaidly Olypdaddl

izl U1 sl e 039 Jyeos dylra ol Gkl iz -
A sl Jaod Lad st isell 1o slaml

4 @le JSio Hlgadl by AL oo ydsl -

b dagall 8yl (3 JI e Jmadly Ogilas | Gpall e+
eVl ool ol @Sl L2y 0 O3l 2l o ¢ agdlibl
o losli b uads 5> 1151 lgisSh of cdudylll dygoud
S 151 Sladl slasil b dall diley)l rolazs asl
e 5al 131 5T cpuluYl (3 i sl c g ol all 0 il
sl Il Jsxis o) el 356 &5 e Jo5 Olesle (i
ezl 1ie slasl 2681 (15 g O ol coandl ol @yl
sl Hlacwly jeall Lo 3lazdl 1o slasiul oe w@gil eldss
bl Gyl olass|

dolll dodlud| Wilowsi
EoY L] g 92l Ly baiiol - slasiad] Jod dilisy Oolaghsedl 863 23
danasll &5l J) Slemll $lwis saas B3l o o Y1
dgsall Olgadly
25 2oz God e el lupl iz
s ge Jolsdlly ezl slasial oe Gl pauseall e s
AWV B dall o)l uolass]
el 13] ol clay JIs ol jlamdl oy 3 3wt lio ot 13) +
el dislsy e 35 JS6 ol Wl wlodle Jlaadl e
Sbime i Jeliss i ol ebyted| xgs ol ¢ AL polusYl ie «
ezl slasil <5t
Wlyo bue dolasuiwl pSayg - A=lg vatd Alasiwy paase jlg=dl

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

REP

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWwWw.ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS
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