ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device contains natural rubber latex
which may cause allergic reactions.

INTENDED USE
The device is intended to provide gross immobilization of the lumbar spine and/or
compression

Indications for use
For lower back conditions that may benefit from compression and gross motion
restriction, such as:

« Lower back pain (Lumbago)

« Lumbosacral sprain/strain

« Degenerative joint disease

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

The device should not be used for extended periods of time and removed during
long periods of rest, e.g., sleep.

The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.
Inspect the skin under the device’s contact area before and after each use.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer
and relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of

damage or wear hindering its normal functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the waist circumference.

The sizing chart is shown on the package. If between sizes always select the smaller
size for optimal fit.

Device Application
1. Attach the SmartPad to the center of the loop surface of the device. The narrow
side of the pad should face the lower edge of the device and the silicone dots
should face the body. Pass your fingers through the loops attached to the two
front ends of the belt (Fig. 1). The pad must sit in the middle of the back.
2. Pull the two ends of the belt forward evenly and guide them one over the other:
press the left side against the stomach (Fig. 2) and attach the right side over the
left (Fig. 3). When fastening the device, remove your fingers from the left loop.
. The device should fit snugly with high compression (Fig. 4). The SmartPad can
be removed, if desired. When fitting with high compression, make sure that it is
comfortable to wear.

w

Device removal
Pass your fingers through the loops and unfasten the belt ends from each other to
remove the device from the body.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression of the textiles.
« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C)
« Airdry.
Note: Secure the hook and loop fasteners before washing to avoid damaging the
textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt
Vorsicht: Das Produkt enthilt Naturkautschuklatex, was

unter Umstinden eine allergische Reaktion

hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Immobilisierung und/oder Kompression der unteren
Lendenwirbelsiule vorgesehen

Indikationen
Bei Erkrankungen des Kreuz-Lendenbereichs, die von Kompression und grober
Bewegungseinschrinkung profitieren kénnen, wie z. B.:

« Schmerzen im Kreuz-Lendenbereich (Hexenschuss)

« Lumbosakrale Verstauchung/Zerrung

« Degenerative Gelenkerkrankungen

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Das Produkt sollte nicht iiber einen lingeren Zeitraum verwendet werden und

wihrend ldngerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.

Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals tiber einer offenen Wunde
verwendet werden.

Untersuchen Sie die Haut unter dem Kontaktbereich des Produkts vor und nach
jeder Anwendung.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur
spéteren Verwendung auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und
den zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitdt des Produkts veréndert oder verloren geht oder
wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschleif} aufweist, die
seine normalen Funktionen beeintrichtigen.
« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Taillenumfang.

Die Gréfenbestimmung befindet sich auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei
GroRen liegen, wihlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere Gréfe.

Produktanwendung

1. Bringen Sie das SmartPad in der Mitte der Schlaufenfliche des Produkts an. Die
schmale Seite des Pads sollte zur Unterkante des Produkts zeigen und die
Silikonpunkte sollten zum Kérper zeigen. Fiihren Sie Ihre Finger durch die
Schlaufen an den beiden vorderen Enden des Giirtels (Abb. 1). Das Polster muss
in der Mitte des Riickens sitzen.

2. Ziehen Sie die beiden Enden des Gurtes gleichmifig nach vorne und fiihren Sie
sie tibereinander: Driicken Sie die linke Seite gegen den Bauch (Abb. 2) und
befestigen Sie die rechte Seite tiber der linken (Abb. 3). Wenn Sie das Produkt
befestigen, entfernen Sie lhre Finger aus der linken Schlaufe.

3. Das Produkt sollte eng anliegen und eine hohe Kompression aufweisen (Abb. 4).
Das SmartPad kann auf Wunsch entfernt werden. Achten Sie bei der Anpassung
mit hoher Kompression darauf, dass sie bequem zu tragen ist.

Entfernen des Produkts
Fiihren Sie lhre Finger durch die Schlaufen und |&sen Sie die Giirtelenden
voneinander, um das Produkt vom Kérper zu entfernen.

Reinigung und Pflege
RegelmiRig waschen, damit die Kompression der Textilien erhalten bleibt.

« Maschinenwische mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse vor dem Waschen, damit die Textilien nicht
beschidigt werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gem4R den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui

peut causer des réactions allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir une compression et/ou une immobilisation globale
de la colonne lombaire

Indications
Pour les pathologies de la région lombaire pouvant bénéficier d'une compression et
d’une limitation de la motricité, telles que les suivantes :

« Douleurs lombaires (Lumbago)

« Entorse ou foulure lombo-sacrée

« Ostéoarthrite

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :

Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre retiré
pendant les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).

Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.

Inspecter la peau sous la zone de contact du dispositif avant et aprés chaque
utilisation.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de dommages ou d’'usure empéchant son

fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer le tour de taille.

Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage. Si vous étes entre deux tailles,
toujours choisir la taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif

1. Fixer le SmartPad au centre de la surface de fermeture a boucles du dispositif. Le
c6té étroit du coussinet doit faire face au bord inférieur du dispositif et les points
en silicone doivent faire face au corps. Passer vos doigts dans les boucles
attachées aux deux extrémités avant de la ceinture (Fig. 1). Le coussinet doit
reposer au milieu du dos.

2. Tirer uniformément les deux extrémités de la ceinture vers I'avant et les faire
passer I'une sur I'autre : appuyer le cété gauche contre le ventre (Fig. 2) et
attacher le c6té droit sur le gauche (Fig. 3). Lors de la fixation du dispositif,
retirer vos doigts de la boucle gauche.

3. Le dispositif doit étre bien ajusté avec une compression élevée (Fig. 4). Le
SmartPad peut étre retiré, si vous le souhaitez. Lors de I'ajustement avec une
compression élevée, s'assurer que le dispositif est confortable & porter.

Retrait du dispositif
Passer vos doigts dans les boucles et détacher les extrémités de la ceinture 'une de
I'autre pour retirer le dispositif du corps.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet et a boucle avant le lavage pour éviter
d’endommager les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou laver
avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucién: Este dispositivo contiene latex de caucho
natural, el cual puede provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para proporcionar compresién y la inmovilizacién total
de la columna lumbar.

Indicaciones para el uso
Para afecciones de la zona lumbar a las que puede favorecer la compresién y la
reduccién de la movilidad global, como:

« Dolor en la zona lumbar (lumbago)

« Esguinces y torceduras lumbosacros

« Enfermedad degenerativa de la articulacién

CONTRAINDICACIONES
No deben utilizarlo personas para las que la compresién esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

El dispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse
durante largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.

El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca sobre una
herida abierta.

Revise la piel debajo del drea de contacto del dispositivo antes y después de cada uso.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante
y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

« Si experimenta algun dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccién de tamafio

Mida el contorno de la cintura.

La tabla de tamafios se muestra en el envase; si se encuentra entre dos tamafios,
seleccione siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste éptimo.

Colocacién del dispositivo
1. Fije el SmartPad al centro de la superficie adhesiva del dispositivo. El lado
estrecho de la almohadilla debe estar orientado hacia el borde inferior del
dispositivo y los puntos de silicona deben estar orientados hacia el cuerpo. Pase
los dedos por las tiras situadas en los dos extremos frontales de la faja (Fig. 1).
La almohadilla debe asentarse en el centro de la espalda.
2. Tire de los dos extremos de la faja hacia adelante de manera uniforme
y coléquelos el uno sobre el otro: presione el lado izquierdo contra el estémago
(Fig. 2) y coloque el lado derecho sobre el izquierdo (Fig. 3). Al fijar el dispositivo,
retire los dedos de la tira izquierda.
. El dispositivo debe quedar bien ajustado con un nivel alto de compresién (Fig. 4).
El SmartPad se puede retirar, si lo desea. Al ajustarlo con un nivel alto de
compresién, aseglirese de que sea cémodo para el usuario.
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Eliminacién del dispositivo
Pase los dedos por las tiras y desabroche los extremos de la faja entre si para retirar
el dispositivo del cuerpo.

Limpieza y cuidado
Lévelo de forma regular para mantener la compresién de los tejidos.

« Lavar a mdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién adhesiva antes del lavado para no dafiar los
tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

Attenzione: questo dispositivo contiene lattice di
gomma naturale che pud causare reazioni allergiche.

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato a fornire I'immobilizzazione macroscopica della colonna
vertebrale lombare e/o la compressione

Indicazioni per 'uso
Per condizioni nella parte inferiore della schiena che possono trarre beneficio dalla
compressione e dalla limitazione del movimento, come:

« Dolore nella parte inferiore della schiena (lombalgia)

« Distorsione/tensione lombosacrale

« Malattia degenerativa delle articolazioni

Controindicazioni
Non deve essere usato da persone per le quali la compressione & controindicata.

Avvertenze e precauzioni:
Il dispositivo non deve essere utilizzato per periodi di tempo prolungati e deve
essere rimosso durante lunghi periodi di riposo, ad esempio quando si dorme.

Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente sulla pelle intatta e mai su ferite
aperte.

Controllare la pelle sotto 'area di contatto del dispositivo prima e dopo ciascun
utilizzo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell’'uso. Conservarle per riferimento
futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista
sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza della vita.

La tabella delle misure & nella confezione. Se la misura occorrente cade tra due
opzioni, selezionare la misura pili piccola per una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo

1. Fissare la SmartPad al centro della superficie dell’anello del dispositivo. Il lato
stretto del cuscinetto deve essere rivolto verso il bordo inferiore del dispositivo
e i punti in silicone devono essere rivolti verso il corpo. Passare le dita attraverso
i passanti fissati alle due estremita anteriori della cintura (Fig. 1). Il cuscinetto
deve trovarsi al centro della schiena.

2. Tirare in avanti le due estremita della cintura in modo uniforme e guidarle I'una
sull'altra: premere il lato sinistro contro lo stomaco (Fig. 2) e fissare il lato destro

sul sinistro (Fig. 3). Per fissare il dispositivo, rimuovere le dita dall’anello sinistro.

3. Il dispositivo dovrebbe adattarsi perfettamente con un’elevata compressione
(Fig. 4). La SmartPad pud essere rimossa, se lo si desidera. Per una
compressione elevata, assicurarsi che il dispositivo sia comodo da indossare.

Rimozione del dispositivo
Passare le dita attraverso i passanti e slacciare le estremita della cintura I'una
dall’altra per rimuovere il dispositivo dal corpo.

Pulizia e cura
Lavare regolarmente per mantenere la compressione dei tessuti.

« Lavare in lavatrice con un detergente delicato a temperatura fredda (30 °C).

« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: fissare i dispositivi di chiusura a gancio prima del lavaggio per evitare di
danneggiare i tessuti.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non stirare, non candeggiare né lavare con
ammorbidenti.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell’'ambiente raccomandati.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr
Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig

gummilateks som kan forarsake allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Denne enheten er ment for immobilisering av nedre del av korsryggen og/eller
kompresjon

Indikasjoner for bruk
For forhold i korsryggen som kan ha nytte av kompresjon og grov
bevegelsesbegrensning, for eksempel:

« Ryggsmerter (Lumbago)

« Lumbosakral forstuing/belastning

« Degenerativ leddsykdom

Kontraindikasjoner
M4 ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilradelig.

Advarsler og forholdsregler:

Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile,
f.eks. sovn.

Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et dpent sar.

Inspiser huden under enhetens kontaktomrade for og etter hver bruk.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten
og relevante myndigheter.
Pasienten ma i fglgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:
« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gér tapt, eller hvis enheten viser
tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hovis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal midjeomkretsen.

Starrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to starrelser, skal du
alltid velge den minste storrelsen for & oppna optimal passform.

Montering av enheten
1. Fest SmartPad til midten av slgyfeoverflaten pa enheten. Den smale siden av
puten skal vende mot enhetens nedre kant, og silikonprikkene skal vende mot
kroppen. For fingrene gjennom lokkene som er festet til beltets to fremre ender
(Fig. 1). Puten ma sitte midt pa ryggen.
2. Trekk de to endene av beltet jevnt fremover og for dem over hverandre: trykk
venstre side mot magen (Fig. 2) og fest hgyre side over venstre (Fig. 3). Nar du
fester enheten, fjerner du fingrene fra venstre sloyfe.
. Enheten skal passe godt sammen med hey kompresjon (Fig. 4). SmartPad kan
fiernes om gnskelig. Serg for at den er behagelig 4 bruke nar du bruker hay
kompresjon.
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Fjerning av enheten
For fingrene gjennom lokkene og lgsne belteendene fra hverandre for a fjerne
enheten fra kroppen.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for & bevare tekstilenes komprimering.

« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).

« Luftterk.
Merk: Fest borrelasfestene for vask for & unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen skal kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milje.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex,
som kan fremkalde allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at yde fuldstaendig immobilisering af columna lumbalis og/
eller kompression

Indikationer for brug
Til leendeproblemer, hvor kompression og begraensning af grovmotorik med fordel
kan anvendes, sdsom:

« Leendesmerter (Lumbago)

« Lumbosakral forstuvning/forstreekning

« Slidgigt

Kontraindikationer
M3 ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

Enheden ma ikke anvendes i leengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange
perioder med hvile, f.eks. savn.

Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et abent sar.

Undersgg huden under enhedens kontaktomrade far og efter hver brug.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten
og de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:

« Hovis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

« Hovis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af taljen.

Starrelsesoversigten er vist pa pakken. Hvis din sterrelse ligger mellem to storrelser,
valges den mindste for at opna optimal pasform.

Péscetning af enheden
1. Fastger SmartPad midt pa overfladen af enhedens Igkke. Den smalle side af
puden skal vende mod enhedens nedre kant, og silikonepunkterne skal vende
mod kroppen. For fingrene gennem de lgkker, der er fastgjort til beeltets to
forender (Fig. 1). Puden skal sidde midt p4 ryggen.

. Treek de to ender af beeltet jaevnt fremad og fer dem over hinanden: pres venstre
side ind mod maven (Fig. 2), og fastger hgjre side over den venstre (Fig. 3). Nar
du fastger enheden, skal du tage dine fingre ud af den venstre lokke.

. Enheden skal sidde tet og med hgj kompression (Fig. 4). SmartPad kan fjernes,
hvis det gnskes. Ved pafaring med hgj kompression skal du serge for, at den er
behagelig at have pa.
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Fjernelse af enheden
For fingrene gennem lokkerne, og losn bzlteenderne fra hinanden for at fjerne
enheden fra kroppen.

Rengoring og vedligeholdelse
Vask regelmaessigt for at opretholde tekstilernes komprimeringseffekt.

« Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).

« Luftterres.
Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: Ma ikke tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hir enheten innehaller naturgummilatex
som kan orsaka allergiska reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten dr avsedd att ge allmin immobilisering av lindryggen och/eller
kompression

Anvindningsomréde
Fér landryggstillstand som kan férbittras av kompression och begrinsning av stora
rorelser, t.ex.:

« Smirta i lindryggen (lumbago)

« Lumbosakral stukning/strickning

« Degenerativ led-/disksjukdom

Kontraindikationer
Far inte anvindas pa personer med kontraindikation fér kompression.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

Enheten bér inte anvindas under lingre tidsperioder och ska tas av under lingre
perioder av vila, t.ex. ndr man sover.

Enheten ska anvindas direkt pa intakt hud och aldrig pa ett ppet sar.
Inspektera huden under enhetens kontaktyta fére och efter varje anvindning.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvéardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala
funktioner.

« Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvindning av
enheten.

Enheten dr avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera gdnger av samma
patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit midjans omkrets.

Storlekstabellen finns pa férpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du
alltid vilja den mindre storleken for bésta passform.

Applicering av produkt

1. Fast SmartPad i mitten pa enhetens 6gla. Den smala sidan av kudden ska vara
vind mot enhetens nedre kant och silikonprickarna ska vara vinda mot kroppen.
Fér fingrarna genom 6glorna som &r fésta vid biltets tva frimre dndar (Fig. 1).
Kudden maste sitta mitt pa ryggen.

2. Dra biltets tva dndar jamnt framat och fér dem 6ver varandra: tryck den vénstra
sidan mot magen (Fig. 2) och fist den hégra sidan éver den vinstra (Fig. 3). Nar
du fister enheten ska du ta bort fingrarna fran den vinstra 6glan.

3. Enheten ska sitta titt med hég kompression (Fig. 4). SmartPad kan tas bort om s
dnskas. Vid inpassning med hég kompression, se till att den 4r bekvam att béra.

Borttagning av produkt
Fér fingrarna genom 6glorna och lossa biltesindarna fran varandra fér att ta bort
enheten fran kroppen.

Skétsel och rengéring
Tvitta regelbundet fér att behalla textilernas komprimering.
« Maskintvitt med ett milt tvittmedel vid kall temperatur (30 °C).
« Lufttorka.
Obs! Sitt ihop kardborrefistena fére tvitt sa att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar fér fsljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra 4n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljger.

EAAHNIKA

ZYMBOAA

latpoTeXVONOYIKO TIPOTOV

MNpoooxn: Autd To Poidv mepIéxel AATEE PUOIKOU
KAOUTGOUK TTOU EVOEXETAL VA TIPOKONETEL OANEPYIKEG
avTiSpAoelG.

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiletal va mapéxel ONIKK aKvNTOToinon TG 00PUIKAG Hoipag NG
omovOUNKAC OTAANG fi/Kat cupmieon

Evéeieig xpriong
Mo MaBAOEIG TNG HEONG OTIG OTTOIEG N GUUTTIEDN KAl O TIEPIOPIOHOG ASPWV KIVIOEWV
evbéxetal va Spouv BeTIKA, OTwG:

« MNovog otn péon (Aoupmayko)

« AldoTtpeppa/OAAon oTnV 00QUOIEPH TIEPLOXN

« Ek@ulhioTikn apbpitida

Avtevéeieig
Agev TIPETEL va XPNOIUOTIOLEITAL OO ATOWA YIA TA OTToia avTEVSEIKVUTAL N CUMTTIEDN.

MpoglSomonoeig Kat MPoPUAAGEEIG:

To mpoidv Sev Ba pEmel va xpnolpomoleiTal yia MeyaAa xpovikd Staotripata. ©a
TIPEMEL EMiONG va a@alpeital Katd tn SIAPKELA PeyEAwv SIaoTNUATWY avAamauong, Tr.x.
oTov UTvo.

To mpoidv mpémel va xpnolpomoleital ameuBeiag oe ABIKTO S€PPA Kal TTOTE OE AVOLKTH
mAnyn.

EAéyxete TO S€ppa KATW ATTO TNV TIEPIOXH EMAPIG LE TO TTPOIOV TIPIV KAl LETA amd
KAOe xprion.

FTENIKEZ OAHTIEZ AXQAANEIAL

AlaaoTe MPOCEKTIKA TIG TAPOoUCEG 0dnyieg TPV TN Xprion. DUAAETE TIC yia peEANOVTIKA
avagopd.

Omnolodrimote ooPapd cuPBAv Oe OXEON UE TO TIPOTOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG apUOSIES apXEQ.

O a00evng TPETEL VO OTAPATAOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV KAl VA EMIKOIVWVHOEL HE
emayyehpatia vyeiag:

« Edv mapatnpnBei alayn fj anmwAgla TnG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1y
£dv 1o TTPOIdV epavilel ixvn BAGRNG ri 9Bopdg mou epmodifouv TIG KAVOVIKES
AerToupyieg Tou.

« Edv eppaviotei omoloodrinmote mévog, epeBIondG Tou S€ppatog iy acuvrBlot
avtidpaon He Tn Xprion Tou mPoidvToG,.

To mpoidv mpoopiletatl yia TOAATAEG XprOELG amd évav pévo aoBevn.

XPHZIH

Emidoyn peyéBoug

MeTprOTE TNV TIEPIPEPELD TNG PEONG.

O mivakag peyeBwv epgavifetal otn ocuokeuaaoia. Av BpiokeoTe PETAED SUo peyeBWV,
EMAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO PEYEDOG Yla BEATIOTN EQapHOYN.

Egappuoyrj npoiévrog
1. Zuvdéote To SmartPad oto KévTpo TnG em@pavelag Bpdyxou Tou mpoidvtod. H
otev MAEUPd Tou eMOEPATOC TTPETEL VA BAETEL OTO KATW AKPO TOU TTPOIOVTOG
Kall ol KOUKISEG OIAKkOVNG Tpémel va BAémouv To owpa. MNepdoTe Ta SAXTUNG
oag amod Toug BPOYXOUG TIoV gival TPOoaPTNUEVOL 0Ta SUO PTTPOCTIVA AKpa
¢ {wvng (Ewk. 1). To emiBepa mpémel va kABeTaL 0TO PECO TNG TTAATNG.

. Tpapnéte ta SVo dkpa TnG {WvNG OPOIOHOPPA TTPOG TA EUTTPOG Kal 0dNyRoTE
T TO éva TTAVW amo To AANO: TIECTE TNV aploTePN TMAeUPA 0To oTopdx! (Eik. 2)
Kal mpooapTAoTe T Se€1d Meupd mdvw amo tnv aplotepr (Eik. 3). Otav
OTEPEWVETE TO TIPOIOV, aPalp£oTe Ta SAXTUAA 0ag ammd Tov aplotepd Bpdyxo.

. To mpoidv Ba mpémel va epappdel o@ixtd pe upnAr cuumieon (Ewk. 4). To
SmartPad pmopei va agaipedei, edv To emBupeite. Otav TomoBeTeite pe uPnA
oupmnieon, BePaiwbeite 611 ival dveto otn xprion.
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Agpaipeon ouokevrig
Mepdote Ta SAxTUAG oag amd Toug BPdyxoug Kat AUaTe Ta dkpa TG {wvng To éva anod
TO GAO Y10 VO APAIPECETE TO TIPOIOV AT TO CWHA.

Ka@apiouoc kat ppovrtiba
MAEVETE TOKTIKA, TTPOKEIMEVOU Va S1aTnENOEL N CUPTIESN TWV UPACUATWV.

« MA\Volpo oto mMAuvTpLo HE o amoppumavTikd og kpua Beppokpacia (30°C)

« XTEYVWVETE PUOIKE OTOV aépa.
Inpeiwon: AcQANOTE TIG YAWTTIOEG OTEPEWONG AYKIoTPOU Kal Bpdyou mpiv To
TAUGIMO YIa VO armo@UYETE {NHIEG OTA LYACUATA.
Inpeiwon: Mnv XpnoIUOTIOIEITE OTEYVWTHPIO, CIOEPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE YAwpPivN 1y
TINEVETE PE HANAKTIKO UPACUATWV.
Inpeiwon: AToQUYETE TNV MA@ P AAUUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPD. X
mepimTwon ena@nig, EEMUVETE Pe YAUKO vePS Kal OTEYVWOTE PE aépa.

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuckeuaacia Ba mPEMeL va amoppintovial CUUPWVA PE TOUG
avTioTOIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBavel kapia eudivn yia ta akéAouda:
« Mn ouvtPNON TOL TTPOIOGVTOG CUPPWVA UE TIG OBNYIEG XPONG.
« ZuvappoAdynon Tou TPOIOVTOG He EEAPTAATA AAAWY KATAOKEVAOTWV.
« Xprion Tou MPOIOVTOG EKTOC CUVICTWHEVWY CUVONKWY XProNnG, Epapuoynig i
mepIBANOVTOG.

SUOMI

SYMBOLIT

Lagkinnallinen laite

Caution: Tami laite sisiltdd luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu lannerangan pitimiseen lihes tdydelliseen immobilisaatioon ja/
tai sen kompressioon.

Kdyttéaiheet
Alaselkdvaivoissa, joiden hoidossa voi olla hyotya kompressiosta ja voimakkaasta
liikkuvuuden rajoittamisesta, esimerkiksi

« alaseldn kipu (noidannuoli)

« lumbosakraalinen nyrjahdys/venihdys

« degeneratiivinen nivelsairaus.

Kiiytén esteet
Ei saa kayttad henkilsille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:

Laitetta ei pidd kdytta pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkan lepojakson,
esimerkiksi nukkumisen, ajaksi.

Laitteen pitda kaytettdessd olla vilittémaisti ehjas ihoa vasten mutta ei koskaan
avoimen haavan pialla.

Tarkasta ennen jokaista kidyttékertaa ja jokaisen kayttkerran jilkeen iho alueelta, jota
laite koskettaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttda. Sailytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdi lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai
kulumista, jotka estivét sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kidytén yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai epitavallisia
reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokiyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa vy6taron ymparysmitta.

Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vilill4, valitse aina
pienempi koko ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen

1. Kiinnitd SmartPad laitteen tarranauhojen tartuntapinnan keskelle. Pehmusteen
kapean puolen pitdi osoittaa laitteen alareunaa kohti ja silikonipisteiden runkoa
kohti. Vie sormesi vyén kumpaankin etupiahin kiinnitettyjen silmukoiden lapi
(Kuva 1). Pehmusteen on istuttava keskells selkaa.

2. Vedi vyén kahta piiti tasaisesti eteenpiin ja ohjaa ne toistensa piille: paina
vasenta puolta vatsaa vasten (Kuva 2) ja kiinniti oikea puoli vasemman péille
(Kuva 3). Kun kiinnitit laitetta, vedd sormesi pois vasemmasta silmukasta.

3. Laitteen pitd4 istua tiiviisti ja puristaa voimakkaasti (Kuva 4). SmartPad-
pehmusteen voi haluttaessa irrottaa. Kun sovitat laitetta voimakasta puristusta
kayttden, varmista, ettd sitd on mukava kayttsa.

Laitteen irrottaminen
Vie sormesi silmukoiden l4pi ja irrota laite kehosta irrottamalla vyén péit toisistaan.

Puhdistus ja hoito
Pese sddnnsllisesti tekstiilien puristuksen sailyttamiseksi.
« Konepesu miedolla pesuaineella kylmassa lampétilassa (30 °C).
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Kiinnitd koukku- ja silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta tekstiilit eivat
vahingoitu.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silits, valkaise tai kdyta huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelli ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Tuote ja pakkaus on havitettdvd paikallisten tai kansallisten ympéristémaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttéohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssi ei noudateta suositeltua kiyttolosuhdetta, kiyttokohdetta tai
kayttdympéristoa.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat
allergische reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor algehele immobilisatie van de lumbale wervelkolom
en/of voor compressie

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen aan de onderrug waarbij de patiént baat kan hebben bij
compressie en beperking van grote bewegingen, zoals:

« Lage rugpijn (lumbago)

« Lumbosacrale verstuiking/verrekking

« Degeneratieve gewrichtsziekte

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere
rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.

Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een
open wond worden aangebracht.

Inspecteer de huid onder het contactgebied van het hulpmiddel voor en na elk
gebruik.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de tailleomtrek.

Valt u tussen de maten in de maattabel op de verpakking, kies dan altijd de kleinere
maat voor een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen

1. Bevestig de SmartPad in het midden van de klittenband van het hulpmiddel. De
smalle kant van het kussentje moet naar de onderrand van het hulpmiddel wijzen
en de siliconen stippen moeten naar het lichaam gericht zijn. Steek uw vingers
door de lussen aan de twee uiteinden aan de voorkant van de band (Afb. 1). Het
kussentje moet zich in het midden van de rug bevinden.

2. Trek de twee uiteinden van de band gelijkmatig naar voren en leg ze over elkaar
heen: druk de linkerkant tegen de buik (Afb. 2) en bevestig de rechterkant over de
linkerkant (Afb. 3). Haal bij het bevestigen van het hulpmiddel uw vingers uit de
linkerlus.

3. Het hulpmiddel moet nauwsluitend zitten en stevige compressie bieden (Afb. 4).
De SmartPad kan desgewenst worden verwijderd. Zorg er bij het aanleggen met
stevige compressie voor dat het hulpmiddel wel comfortabel zit.

Hulpmiddel verwijderen
Steek uw vingers door de lussen en maak de uiteinden van de band van elkaar los
om het hulpmiddel van het lichaam te verwijderen.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van het textiel te behouden.

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast voor het wassen om beschadiging van het
textiel te voorkomen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS
Dispositivo médico

Atencdo: este dispositivo contém latex de borracha
natural que poderd provocar reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a proporcionar imobilizagdo total e/ou compressao da
coluna lombar

Indicagaes de utilizagdo
Para patologias da regido lombar que poderdo beneficiar da compressdo e da
restricdo de movimentos total, tais como:

« Dor na zona lombar (lumbago)

- Distensdo/entorse lombossagrada

« Doenga articular degenerativa

Contraindicagdes
N3o pode ser utilizada por individuos para os quais a compressdo estd contraindicada.

Avisos e precaugdes:

O dispositivo ndo deve ser utilizado durante longos periodos de tempo e deve ser
removido durante longos periodos de repouso como, por exemplo, ao dormir.

O dispositivo deve ser utilizado diretamente sobre pele intacta e nunca sobre uma
ferida aberta.

Inspecionar a pele sob a drea de contacto do dispositivo antes e depois de cada
utilizagdo.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZACAO

Selegdo do tamanho

Medir a circunferéncia da cintura.

O gréfico de tamanhos é apresentado na embalagem. Em caso de indecisdo entre
tamanhos, selecionar sempre o tamanho mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo
1. Fixar o SmartPad ao centro da superficie da presilha do dispositivo. O lado
estreito da almofada deve ficar virado para a extremidade inferior do dispositivo
e os pontos de silicone devem ficar virados para o corpo. Passar os dedos
através das presilhas fixadas nas duas extremidades frontais da correia (Fig. 1).
A almofada deve ficar a meio das costas.

. Puxar as duas extremidades da correia para a frente uniformemente e orientd-las
uma sobre a outra: pressionar o lado esquerdo contra o estémago (Fig. 2) e fixar
o lado direito sobre o esquerdo (Fig. 3). Ao apertar o dispositivo, remover os
dedos da presilha da correia.

. O dispositivo deve ficar apertado de forma confortdvel com elevada compressao
(Fig. 4). O SmartPad pode ser removido, conforme desejado. Ao fixar com
elevada compressdo, assegurar que o dispositivo fica confortavel.
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Remocdo do dispositivo
Passar os dedos pelas presilhas e desapertar as extremidades da correia uma da
outra para remover o dispositivo do corpo.

Cuidados e limpeza
Lavar regularmente para reter a compressdo dos téxteis.
« Lavagem a médquina com um detergente suave a uma temperatura fria (30 °C)
+ Secar ao ar.
Nota: prender as cintas dos ganchos e das algas antes de lavar para evitar danificar
os téxteis.
Nota: ndo secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com amaciador de
roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condigao de utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.



POLSKI

SYMBOLE
Wyréb medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktéry moze
powodowac reakcje alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do catkowitego unieruchomienia odcinka ledzwiowego
kregostupa i/lub kompresji

Wskazania do stosowania
Schorzenia dolnej czesci plecéw, w ktérych stosowanie kompresji i znaczne
ograniczenie ruchomosci moze by¢ korzystne, takie jak:

« Bo6l wdole plecéw (Lumbago)

« Skrecenie/naciagniecie ledzwiowo-krzyzowe

« Choroba zwyrodnieniowa stawéw

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0séb z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjnej.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Wyréb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas
dtugotrwatego odpoczynku, np. podczas snu.

Wyréb nalezy stosowa¢ bezposrednio na nieuszkodzong skére, nigdy na otwartg rane.
Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku z wyrobem przed kazdym uzyciem i po jego
zakoriczeniu.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy jg zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem
opieki zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
« jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwdd talii.

Tabela rozmiaréw znajduje sig na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni,
nalezy zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar w celu zapewnienia optymalnego
dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Przymocowa¢ SmartPad do srodka powierzchni petli wyrobu. Waska strona
wktadki powinna by¢ skierowana w strone dolnej krawedzi wyrobu, a silikonowe
kropki powinny by¢ skierowane w strone ciata. Przetozy¢ palce przez petle
przymocowane do dwéch przednich koficéw pasa (Rys. 1). Wktadka musi
znajdowac sig na srodku plecéw.

2. Pociagnac oba kotice pasa réwnomiernie do przodu i poprowadzi¢ je jeden nad
drugim: docisngc¢ lewg stroneg do brzucha (Rys. 2) i przymocowac prawg strone
do lewej (Rys. 3). Podczas mocowania wyrobu wyjac¢ palce z lewej petli.

3. Wyréb powinien scisle przylegac i zapewniac wysoki stopier kompres;ji (Rys. 4).
W razie potrzeby mozna wyja¢ SmartPad. Podczas dopasowania z wysokim
stopniem kompresji upewnic sie, ze wyréb jest wygodny w noszeniu.

Zdejmowanie wyrobu
Przetozy¢ palce przez petle i odpia¢ korice paska od siebie, aby zdjaé wyréb z ciata.

Pielegnacja i czyszczenie
Prac regularnie, aby zapewni¢ odpowiednie napiecie tkaniny.

« Praéw pralce z dodatkiem tagodnego srodka pioracego i w niskiej temperaturze

(30°C)

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia
tkaniny.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowaé, nie wybiela¢, ani nie
stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang wodg. W przypadku
takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

CESKY

SYMBOLY

Zdravotnicky prosttedek

Varovini: Zafizeni obsahuje p¥irodni kaucuk, ktery
muze vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi k poskytovani celkové imobilizace bederni patefe a/nebo komprese.

Indikace k pouZiti
Stavy bederni patefe, pfi kterych je vhodné pouzit kompresi a velmi omezit pohyb,
naptiklad:

« Bolest bederni patefe (Lumbago)

« Lumbosakrélni nataZzeni/pietizeni

« Degenerativni onemocnéni kloubui

Kontraindikace
Zatizeni je zakdzdno pouZivat u osob, u kterych je komprese kontraindikovana.

Upozornéni a varovani:

Zatizeni nepouzivejte po delsi dobu. P¥i dlouhé dobé& odpotinku (napt. pfi spanku) je
sejméte.

Zatizeni se pouZivd pfimo na neporusenou kuZi, ale nikdy na otevfenou ranu.

Pfed a po kazdém pouZiti zkontrolujte kuZi v mist&, kde p¥ichdzi do styku se
zafizenim.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred pouZzitim si pe¢livé prectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci pithody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a p¥islusnym organam.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk&nost zafizen( narusi & zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky
poskozeni & opotiebent, které brani jeho normdlni funkci.
« Jestlize se p¥i pouzivdni zafizeni dostavi bolest, podrazdéni kize nebo neobvyklé
reakce.
Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI
Vybeér velikosti
Zmétte obvod pasu.

Tabulka velikosti je uvedena na obalu. Pokud je nutné volit mezi dvéma dostupnymi
velikostmi, vzdy zvolte mensi velikost, aby zafizeni optimélné sedélo.

Aplikace zafizeni

1. P¥ipevnéte vyztuhu SmartPad na zafizeni na stted plochy se suchym zipem. Uzk4
strana peloty musi sméfovat ke spodnimu okraji zafizeni a silikonové body musi
sméfovat k t&lu. Provléknéte prsty skrz smyeky pfipevnéné ke dvéma prednim
koncim pdsu (Obr. 1). Pelota musi byt usazend uprostied zad.

2. Vytdhnéte oba konce pdsu rovhomérné dopfedu a pekiizte je: levou stranu
pfitisknéte na b¥icho (Obr. 2) a pravou stranu upevnéte pfes levou (Obr. 3). P¥i
upeviiovani zafizeni vysufite prsty z levé smycky.

3. Zafizeni musi pfiléhat tésné a vytvatet silnou kompresi (Obr. 4). V pfipadé
potieby muZete vyztuhu SmartPad vyjmout. P¥i nasazovéni dbejte na to, aby
zafizeni bylo i p¥i silné kompresi pohodIné.

Sejmuti zafizeni
Provléknéte prsty smy¢kami a uvolnéte od sebe konce pésu, aby bylo mozné zatizeni
sejmout z téla.

Cisténi a vdrzba
Pravidelné ortézu perte, aby se zachovala komprese textilii.

« Perte v praéce s jemnym pracim prostiedkem pfi nizké teploté (30 °C)

« Suste na vzduchu.
Pozndmka: Pfed pranim zajistéte souddsti se suchym zipem, aby se textilie
neposkodily.
Pozndmka: Nesuste v sui¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivézi.
Pozndmka: Zabrafite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V ptipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE
Prosttedek a balenf je tfeba likvidovat v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostfedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobct;
« prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné
aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

Dikkat: Bu tiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen
dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMACI
Urtin, lomber omurgada biitiin immobilizasyon ve/veya kompresyon saglamak icin
tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlan
Kompresyonun veya biiyiik hareketlerin kisitlanmasinin faydali olabilecegi bel
rahatsizliklari i¢indir, drnegin:

« Bel agnisi (Lumbago)

« Lumbosakral bélgede burkulma/incinme

« Dejeneratif eklem hastaligi

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullanilmamalidir.

Uyarilar ve Onlemler:

Urtintin uzun sire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun sireli dinlenme anlarinda
cikariimasi gerekmektedir.

Urtin dogrudan saglam cilt tizerinde kullaniimali ve asla agik bir yara tizerinde
kullanilmamalidir.

Her kullanimdan énce ve sonra iiriiniin temas alaninin altindaki cildi kontrol edin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride
bagvurmak tizere bu talimatlari saklayin.
Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda triinii kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:
« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Bel cevresini 6lgiin.

Beden tablosu ambalajin iizerinde gésterilmektedir. Ara beden durumunda optimum
uyum icin daima kiigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi
1. SmartPad’i tiriiniin halka yiizeyinin ortasina takin. Pedin dar tarafi tiriintin alt
kenarina, silikon noktalar ise gévdeye bakmalidir. Parmaklarinizi kemerin iki 6n
ucuna takili halkalardan gegirin (Sekil 1). Ped, sirtin ortasina oturmalidir.
2. Kemerin iki ucunu éne dogru esit sekilde cekin ve uglari birbirlerinin tizerinden
yénlendirin: sol tarafi karna dogru bastirin (Sekil 2) ve sag tarafi sol tarafin
tizerine takin (Sekil 3). Urtinii sabitlerken parmaklarinizi sol halkadan gikarin.
. Urtin yuksek duizeyde kompresyonla sikica oturmalidir (Sekil 4). Istenirse
SmartPad cikarilabilir. Yiiksek kompresyon ile uygulama yapildiginda uiriiniin
rahat giyilebildiginden emin olun.

w

Uriiniin Cikanlmasi
Urtint gévdeden gikarmak igin parmaklarinizi halkalardan gegirin ve kemer uglarini
birbirlerinden ¢ikarin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma 6zelligini muhafaza etmek icin diizenli olarak yikayin.
« Swvi deterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.
« Acik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek igin yikamadan énce cirt cirth kayislari sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya yikarken
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su
ile yikayin ve agik havada kurutun.

iMHA
Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK

Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan tiriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen iiriin.

« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan driin.

PYCCKNM

CUMBOJIbI

MepuumHCKoe yCcTpoiCcTBO

BHuMaHue! 370 ycTpONCTBO COAEPXKUT HaTypanbHbIN

Kay‘-IyKOBbIVI nartekc, KOTOprI?I MOXET Bbl3blBaTb
annepruyeckne peakuymu.

NMPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YCTPONCTBO NpeAHa3HauY€eHo ANA XKeCTKOM MMMOBMAMN3aLmny NOACHUYHOTO OTAeNa
NO3BOHOYHMKa U (MNIN) ero Komnpeccun

lMokasaHus K npuMeHeHUI0
[lns KOMMpPeccuy 1 OrpaHNYEHNA PE3KNX ABUXEHUI NPV CIeAYIOLMX HaPYLLEHNAX
DYHKLMM NOACHNLbI:
« 60nb B noacHuLe (nombaro);
+ pacTsKeHWe UNu nepeHanpsxeHne B NOACHNYHO-KPECTLIOBOM oTaene
NO3BOHOYHUKA;
« [ereHepaTuBHOe 3aboneBaHyie CycTaBa.

ﬂpomueononasauuﬂ
3anpeu4aeTCﬂ MCNonb30BaThb SiNLaM, KOTOPbIM KOMMPeCCcnA NPpOTUBOMNOKa3aHa.

MpeaynpexpeHnn u ocobble yKasaHns

3anpeLyaeTcs NCnosnb30BaTh YCTPOMCTBO B TEUEHWE ANUTENBHOTO BPEMEHY;
CHVMaliTe €ro BO BPEMS A/IMTENIbHOTO OTAbIXA, HAMPUMEP CHa.

YCTPOICTBO CieAyeT 1CNoNb30BaTh HEMOCPEACTBEHHO Ha HEMOBPEXAEHHO KOXE;
3anpeLLaeTcs UCNOoNb30BaTb YCTPOMCTBO Ha OTKPHITON paHe.

OcmaTpuBaiiTe KOXy B 06/1aCT1 KOHTaKTa C YCTPOWNCTBOM A0 U MOC/E KaXA0ro
MCMOMb30BaHNA.

WHCTPYKLIUN NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
BHMMaTeNbHO NpouunTaiiTe 3TN MHCTPYKLMW NepeA ucnonb3oBaHnem. CoxpaHute ux
ANA NCNONb30BaHWA B ByayLuem.
O nio6bIX CEPbE3HBIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C yCTPOCTBOM, HEO6XOANMO
coobLaTb NPOU3BOAUTENIO N COOTBETCTBYIOLMM KOMNETEHTHBIM OpraHam.
MaumneHT [OMKEH NPEKPaTUTL NCMONb30BaHME YCTPONCTBA U 06paTUTLCA K
MEeAULIMHCKOMY PaBOTHUKY:
NPV N3MEHEHWAX UK NoTepe GYHKLMOHANBHOCTI 1 NPU3HAKaX NoBpeXAeHUsA
WM N3HOCA YCTPOICTBA, MELLAIOWMX €ro HOPManbHOMY GYHKLIMOHNPOBAHWIO;
« Ecnv npn ncnonb3oBaHnm yCTPONCTBA NALMEHT UCMbITbIBAET 60Jb, BO3HUKAIOT
pasapaKeHna KoXm unu nobble No6oYUHbIE peakumnu.
YCTpOIiCTBO NpeAHa3HaueHo A/18 MHOTrOPasoBOro UCMOJb30BAHNA OAHVM
naLneHToMm.

NCNOJIb30BAHUE

Boi6op pasmepa

WN3mepbTe 06xBaT Tanuu.

Tabnuua pasmepoB npuBefeHa Ha ynakoske. [ina onTumManbHOro pesynsrata
BbIGUpPaNTe MEHbLUNI Pa3mep 13 iBYX NPOMEXYTOUHbIX Pa3MepoB B Tabnuue.

Mp ycmpolicmea
1. MpukpenuTe SmartPad K LLEeHTPY NOBEPXHOCTU NETNN YCTPONCTBA. Y3Kan
CTOPOHa NOAYLIKM A0JKHa 6bITb 06paLLeHa K HUXKHEMY Kpato YCTPONCTBA, a
CUNKOHOBbIE TOUKM — K Teny. MpofeHbTe Nanblbl B NETAW, NPUKPENeHHble K
[IByM nepefH/M KoHLam pemHa (Puc. 1). MoaywKa AomKHa pacnonaratbca
nocepeaviHe CuHbl.

. PaBHOMepHO BbITAHUTE [1Ba KOHLIA PeMHSA BNepes v pasMecTuTe UX OAVH Haj
LIPYTVIM: MPUXKMUTE NEBYIO CTOPOHY K X1BOTY (PMC. 2) 1 pa3mecTuTe npasyio
CTOpPOHY Hap nesoi (Puc. 3). Mpw 3acTervBaHWM yCTPONCTBa ybepuTe nanbLibl
13 NeBO neTnu.

. YCTPOICTBO AOMKHO MIOTHO NpuneraTb 1 obecneunBaTb BbICOKYIO CTeneHb
komnpeccum (Puc. 4). Mpwu xenaHnn SmartPad MoxHoO n3Bneub. MpumeHan
BbICOKYIO CTeneHb Komnpeccuu, ybegurech, UTo yCTPONCTBO YI06HO HOCUTD.

N
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CHAmue ycmpoliicmea
MpoaeHbTe NanbLbl B NETIN 1 OTCTErHUTE KOHLbl PEMHA APYT OT ApYra, YTOObl CHATbL
YCTPOWCTBO.

Oyucmka u yxod
PerynapHo cTupaiite, 4Tobbl TKaHb COXPaHANA KOMMNPECCUOHHbIE GYHKLMN.

« MawwuHHaA cTUpKa C MATKUM MOIOLLIIM CPeICTBOM MPW H3KOI TeMnepaTtype

(30°C).

- [MpocywuTe Ha BO3AyXe.
MpumeuaHme. MNepea CTUPKOI 3aKpeNUTe 3aCTEXKU-NNNYYKK, YTOObI HE NOBPeaUTb
TKaHb.
Mpumeuanue. He cywmTe B CylINNbHON MaLLVHE, He rNajbTe, He NCNONb3yiTe
oT6enuBaTesb UV CMArYUTENb TKaHK NPU CTUPKe.
MpumeuaHme. /36eraiite KOHTaKTa C CONEHOW MW XNOPYPOBaHHO BOLOW. B
CJlyyae KOHTaKTa NPOMbITb MPECHO BOAOI 1 BbICYLUINTb Ha BO3JyXe.

YTUNU3ALMA
YCTPOWCTBO 1 YNaKoBKa [JOMKHbI ObITb YTUN3MPOBaHbI COTNIAaCHO COOTBETCTBYIOLLMM
MEeCTHbIM U HaLMOHaNbHbIM 3KOJIOrMYeCKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a Crieaylollee:
« YcTpoiicTBa, KOTOpble He 06CNYKIBANVCh B COOTBETCTBIMN C UHCTPYKLMAMY NO
nNpUMeHeHuIo.
« M3penus, B KOTOPbIX NCMOSb3YIOTCA KOMMNOHEHTbI IPYTX MPOU3BOANTENEN.
« W3penus, KoTopble 3KCnnyaTpoBanvck 6e3 cobniofeHna pekomMeHayemblx
YCNOBWI 1 OKpY»KatoLein cpefibl TM60 He Mo HasHaueHwio.
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SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomdcka

Upozornenie: Tito pomécka obsahuje prirodny kauéuk,
ktory méze vyvolat alergické reakcie.

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na zabezpecenie tplnej imobiliz4cie bedrovej chrbtice a/alebo
kompresiu.

Indikdcie pouZitia
Pre stavy spodnej &asti chrbtice, pri ktorych poméZe kompresia a tiplné obmedzenie
pohybu, ako su:

« bolest spodnej asti chrbta (lumbago),

« lumbosakralne podvrtnutie/natiahnutie,

« degenerativne ochorenie klbov.

Kontraindikdcie
Pomécku nesmu pouzivat osoby s kontraindikdciou kompresie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:

Pomécka by sa nemala pouZivat po dlh3ie ¢asové obdobie a mala by sa odstrénit
pocas dlhych obdobi odpo¢inku, napriklad v spanku.

Pomécka by sa mala pouzivat priamo na neporusenej pokozke a nikdy nie na
otvorenej rane.

Pred pouZitim a po kazdom pouZiti skontrolujte pokozku pod kontaktnou oblastou
pomdcky.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne pre¢itajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na budtce pouZitie.
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou, je nutné
hldsit vyrobcovi a prislunym orgdnom.
Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujtcich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej normalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrédzdenie pokozky alebo
nezvy&ajnd reakcia.
T4to pomécka je uréend na pouzitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod pésu.

Tabulka velkosti je uvedend na obale, ak je namerany rozmer medzi velkostami, vzdy
vyberte mensiu velkost pre optimélne prispésobenie.

Aplikdcia pomécky
1. Pripojte SmartPad do stredu povrchu slu¢ky pomécky. Uzka strana podlozky by
mala smerovat k dolnému okraju pomécky a silikénové bodky by mali smerovat
k telu. Prejdite prstami cez slu¢ky pripevnené k dvom prednym koncom opaska
(obr. 1). Podlozka musi byt v strede chrbta.

. Rovnomerne potiahnite dva konce opasku dopredu a vedte ich jeden cez druhy:
lavii &ast pritla¢te na brucho (obr. 2) a pravi stranu pritlaéte na lavi €ast (obr. 3).
Pri zapinani pomécky vyberte prsty z lavej slucky.

. Pomécka by mala tesne priliehat a poskytovat vysokd kompresiu (obr. 4).
SmartPad je mozné v pripade potreby odstrénit. Pri nasadeni's vysokou
kompresiou dbajte na to, aby bolo nosenie pohodIné.
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Odstrdnenie pomécky
Prejdite prstami cez slu¢ky a uvolnite konce pdsu od seba, aby ste pomécku zloZili
z tela.

Cistenie a oSetrovanie
Pravidelne perte, aby sa zachovala kompresia textilif.

« Perte v précke s jemnym pracim prostriedkom pri nizkej teplote (30 °C)

« Sudit na vzduchu.
Pozndmka: Pred pranim zaistite suché zipsy, aby sa neposkodili textilie.
Pozndmka: Nesuste v susi¢ke, neZehlite, nebielte ani nepouZivajte pri prani avivaz.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
opléchnite &istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
« Pomécka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomécka sa pouziva mimo odpori&anych podmienok pouZivania, aplikdcie
alebo okolitého prostredia.

EESTI

SUMBOLID

Meditsiiniseade
Ettevaatust! See seade sisaldab looduslikku

kummilateksit, mis vaib pshjustada allergilist

reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud liillisamba nimmeosa jaigaks immobiliseerimiseks ja/vdi kokku
surumiseks

Kasutusotstarve
Alaselja seisundid, mille puhul vaib kasu saada kompressioonist ja jdigast
immobiliseerimisest, niiteks:

« Alaseljavalu (Lumbago)

« Nimme-ristluu nikastus/venitus

« Degeneratiivne liigesehaigus

Vastundidustused
Ei tohi kasutada need inimesed, kelle jaoks on kompressioon vastuniidustatud.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

Seadet ei tohi kasutada pikema perioodi viltel ja selle peaks eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.

Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja mitte kunagi lahtise haava peal.
Kontrollige enne ja pirast iga kasutuskorda seadmega kokkupuutekohal nahka.

ULDISED OHUTUS)UHISED
Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt |4bi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.
Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja pé6rduma tervishoiutéétaja poole:
« Kui esineb muutus vai kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest voi kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.
« Kui seadme kasutamisega kaasneb iikskaik milline valu, nahaérritus vai
ebatavaline reaktsioon.
Seade on ette nihtud korduskasutamiseks tihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Maatke vosiimbermaat.

Suurustabel on toote pakendil; kahe suuruse vahel olles valida optimaalseks
sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine
1. Kinnitage SmartPad seadme silmuspinna keskele. Padja kitsas kiilg peab olema
suunatud seadme alumise serva poole ja silikoontépid keha poole. Liikake
sdrmed labi silmuste, mis on kinnitatud vé6 kahe esiotsa kiilge (Joon. 1). Padi
peab istuma selja keskel.
2. Tommake vé6 mdlemad otsad ihtlaselt ettepoole ja juhtige need iiksteise peale:
suruge vasak kiilg vastu kdhtu (Joon. 2) ja kinnitage parem pool iile vasaku
(Joon. 3). Seadme kinnitamisel eemaldage sérmed vasakust silmusest.
. Seade peaks istuma mugavalt ja suure survega (Joon. 4). SmartPadi saab soovi
korral eemaldada. Suure survega paigaldamisel veenduge, et seda oleks mugav
kanda.
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Seadme eemaldamine
Liikake sdrmed l4bi silmuste ja keerake rihmaotsad tiksteisest lahti, et seade kehast
eemaldada.

Puhastamine ja hooldus
Tekstiilide kompressioonivdime siilitamiseks peske regulaarselt.

« Masinpesu drnatoimelise pesuvahendiga kiilmal temperatuuril (30 °C)

« Kuivatada shu kies.
Mirkus. Kinnitage konks ja sdlmkinnitused enne pesemist, et viltida tekstiilide
kahjustamist.
Mirkus. Mitte kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega
ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.

« Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical
Atentie: acest dispozitiv contine latex din cauciuc

natural, care poate cauza reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat imobilizdrii brute si/sau a compresiei coloanei lombare.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiunile zonei inferioare a spatelui care pot fi ameliorate prin compresie si
restrictionarea miscirilor grosiere, printre care se numira:

« Durerile in zona inferioar3 a spatelui (Lumbago)

« Entorsele si intinderile lumbo-sacrale

« Boala degenerativi a articulatiilor

Contraindicatii
Produsul nu trebuie utilizat de persoane in cazul cdrora compresia este contraindicata.

Avertismente si precautii:
Dispozitivul nu trebuie utilizat pentru perioade indelungate de timp si trebuie scos
pe parcursul perioadelor mai lungi de odihni, de exemplu, in timpul somnului.

Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea intactd si niciodat3 peste o plagd
deschisi.

Inspectati pielea de sub zona de contact a dispozitivului Thainte si dupi fiecare
utilizare.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utiliz3rii, cititi cu atentie aceste instructiuni. P3strati-le pentru consultare
ulterioard.
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si autorititilor
competente.
Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:
+ Tn caz de modificare functionali ori pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzuri care fi afecteazi functiile normale.
« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite Tn timpul utiliz3rii
dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utiliz3rii multiple de citre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta taliei.

Daci vi situati intre mirimile de pe graficul de mirimi prezentat pe ambalaj, alegeti
ntotdeauna mirimea mai mici, pentru o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv
1. Atasati SmartPad-ul la centrul suprafetei cu bucle a dispozitivului. Partea thgustd
a tamponului trebuie s fie orientat3 citre marginea inferioari a dispozitivului,
iar punctele din silicon trebuie s fie orientate spre corp. Treceti degetele prin
buclele atasate la cele doud capete frontale ale curelei (Fig 1). Tamponul trebuie
sd stea in mijlocul spatelui.

. Trageti cele doud capete ale curelei inainte uniform si ghidati-le unul peste celilalt:
apisati partea stingi pe stomac (Fig. 2) si atasati partea dreapt3 peste partea
stangd (Fig. 3). Cand fixati dispozitivul, scoateti degetele din bucla din stinga.

. Dispozitivul trebuie si se potriveasci perfect cu o compresie ridicati (Fig. 4).
SmartPad-ul poate fi scos, dacd se doreste. Cand se monteazi cu compresie
ridicatd, asigurati-vd c3 este confortabil de purtat.

N
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Eliminarea dispozitivului
Treceti degetele prin bucle si desfaceti capetele curelei unul de celilalt pentru
a scoate dispozitivul de pe corp.

Curdtarea si ingrijirea
Spilati regulat pentru a pdstra compresia materialelor textile.

« Spilati la masini cu un detergent neagresiv, cu apid rece (30 °C)

+ Seusuci la aer.
Noti: Tnainte de spilare, inchideti dispozitivele de fixare cu arici, pentru a evita
deteriorarea materialelor textile.
Noti: a nu se usca Tn uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi indlbitori si a nu se utiliza
balsam.
Not3: Evitati contactul cu apd s#ratd sau clorurati. In caz de contact, clititi cu ap3
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementirile de
mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.
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Ossur Americas Ossur Canada
27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA  Richmond, BC
Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada
Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic
Ossur UK Ltd Box 770
Unit No 1, S:Park 191 27 Sollentuna, Sweden
Hamilton Road Tel: +46 1818 2200
Stockport SK1 2AE, UK info@ossur.com
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U
Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il
Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas
Madrid — Espafia
Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11
50829 Ksln

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29
Deutschland 40054 Budrio, Italy

Tel: +49 (0) 800 180 8379 Tel: +39 05169 20852
info-deutschland@ossur.com  orders.italy@ossur.com
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200233, Shanghai, China
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Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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